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Íàñòîÿùåå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïîñâÿùåíî ðàáîòå ñ äåòü-
ìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîìåùàþùèìèñÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó âìåñòå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíè-
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ãðóïïå ñî ñâåðñòíèêàìè, íå èìåþùèìè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ, ïðè íàëè-
÷èè íåîáõîäèìûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Â äàííîé ñèòóàöèè âîç-
íèêàåò ïðîáëåìà – ïîâûøàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïî-
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â çíàíèÿõ è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêàõ ïî ñïåöèàëü-
íîé ïåäàãîãèêå, äåôåêòîëîãèè, ïñèõîëîãèè.
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âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñâîþ ðîëü â èíòåãðàòèâíîì ïðîöåññå äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå ïîìåùåíû íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, à òàê æå  ìåòîäè-
÷åñêèé ìàòåðèàë ïî äèàãíîñòèêå (ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü óðîâåíü íàðóøå-
íèé ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ) è ìåòîäàì êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ íèìè.
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Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà-

Þãðû



3

Ñîäåðæàíèå

Ââåäåíèå ............................................................................................4
1. Èíòåãðàöèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà (Íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå) .....................................................................5

1.1. Î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è äåòüìè-
èíâàëèäàìè ..................................................................................5
1.2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â
ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè .............................................................. 19

2. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. ............................................................. 30

2.1. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì .............. 30
2.2. Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ó äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì .................................................................................. 40

3. Ïðîãðàììà äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ â ÄÎÓ îáùåãî òèïà .................. 50
4. Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè .................... 59

4.1. Äèàãíîñòèêà ïðîÿâëåíèé ãèïåðàêòèâíîñòè ...................... 59
4.2. Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè ........... 62
4.3. Êîððåêöèîííûå èãðû äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ............. 67

5. Ðîëü âîñïèòàòåëÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùèìè ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ ........................................................................................ 72

5.1. Ðå÷åâîé ðåæèì â  äîøêîëüíîì  îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè êàê óñëîâèå ýôôåêòèâíîé
êîððåêöèè ðå÷è äåòåé ............................................................... 72
5.2. Ðå÷åäâèãàòåëüíûå èãðûñ ìÿ÷îì äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ............................................ 77
5.3. Ðàáîòà ñ äîøêîëüíèêàìè ïî óñòðàíåíèþ è ïðîôèëàêòèêå
äèñëåêñèè .................................................................................. 82

6. Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ àóòè÷íûìè äåòüìè ............................. 93
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ....................................................................... 105



4

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ðàçâèâàåòñÿ ïðîöåññ èíòåãðàöèè äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íóþ ñðåäó âìåñòå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè. Äåé-
ñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîçâîëÿåò îðãàíèçî-
âûâàòü îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ â îáû÷íûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íå
ÿâëÿþùèõñÿ êîððåêöèîííûìè (äàëåå – îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
îáùåãî òèïà).

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé èíòåãðàöèè äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè îáùåãî òèïà èìååò ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé, ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé, ñî âñåìè
ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà - îáó÷àþùèìèñÿ (êàê èìåþ-
ùèìè, òàê è íå èìåþùèìè íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè), èõ ðîäèòåëÿìè
(çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè), ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Ïîýòîìó îñíîâíîé öåëüþ â ïîäáîðå èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ äàííîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
îá îñîáåííîñòÿõ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ñîçäàíèþ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé îáðàçîâà-
íèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà.

Çàäà÷à ïåðâîé ãëàâû – îçíàêîìëåíèå ñ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè äî-
êóìåíòàìè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíàÿ ìî-
äåëü îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â
ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà.

Îñòàëüíûå ãëàâû ðàñêðûâàþò îñîáåííîñòè êàòåãîðèé äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ýòî äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, ñëà-
áîñëûøàùèìè, àóòèçàöèåé, ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ), ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîçäàíèþ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé îáðàçîâàíèÿ.

Ïîäîáðàííûé ìàòåðèàë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí âñåìè ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà: âîñïèòàòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, ïñèõîëîãàìè è ò.ä.
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1. Èíòåãðàöèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà

(Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå)

1.1. Î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è äåòüìè-

èíâàëèäàìè
Ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ïðåçèäèóìà Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ïî ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ è
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå îò 4 ôåâðàëÿ 2008 ã, ¹ 26, ðàçäåë III, ï. 5.

Âî èñïîëíåíèå ïóíêòà 5 ðàçäåëà 11I ïðîòîêîëà çàñåäàíèÿ ïðå-
çèäèóìà Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðåàëè-
çàöèè ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ è äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêå (äàëåå – ïðîòîêîë) Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè íàïðàâëÿåò ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòü-
ìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è äåòüìè-èíâàëè-
äàìè â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óêàçàííûå ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïîä-
ãîòîâêå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è äåòåé-èíâàëèäîâ,
êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 6 ðàçäåëà 111 ïðîòîêîëà âûñ-
øèì äîëæíîñòíûì ëèöàì (ðóêîâîäèòåëÿì âûñøèõ èñïîëíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè) ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ðåêîìåíäîâàíî ïðåäñòàâèòü â Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè â ñðîê
äî 1 èþëÿ 2008 ãîäà. (À.À. Ôóðñåíêî).

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÑÎÇÄÀÍÈÞ ÓÑËÎÂÈÉ ÄËß
ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÄÅÒÜÌÈ Ñ

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÌÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
È ÄÅÒÜÌÈ-ÈÍÂÀËÈÄÀÌÈ Â ÑÓÁÚÅÊÒÅ

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
Ïîëó÷åíèå äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è äåòüìè-èíâàëèäàìè (äàëåå – äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ) îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ è íåîòúåì-
ëåìûõ óñëîâèé èõ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè, îáåñïå÷åíèÿ èõ ïîëíî-
öåííîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà, ýôôåêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïðàâà äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà îáðàçîâàíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè íå
òîëüêî â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, íî è â îáëàñòè äåìîãðàôè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
îñíîâîïîëàãàþùèìè ìåæäóíàðîäíûìè äîêóìåíòàìè â îáëàñòè
îáðàçîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèíöèï ðàâíûõ ïðàâ íà îáðàçîâà-
íèå äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ – êàê âçðîñ-
ëûõ, òàê è äåòåé.

Ãàðàíòèè ïðàâà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ çàêðåïëåíû â Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, Çàêîíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè»,
Ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ îò 22 àâãóñòà 1996 ã. ¹ 125-ÔÇ «Î âûñøåì è
ïîñëåâóçîâñêîì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè», îò 24 íîÿáðÿ
1995 ã. 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè»; îò 24 èþíÿ 1999 ã. ¹ 120-ÔÇ «Îá îñíîâàõ ñèñòåìû ïðî-
ôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ», îò 24 èþëÿ 1998 ã. ¹ 124-ÔÇ «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ðåáåíêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», îò 6 îêòÿáðÿ 1999 ã. ¹ 184-ÔÇ
«Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè çàêîíîäàòåëüíûõ (ïðåäñòàâè-
òåëüíûõ) è èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», îò 6 îêòÿáðÿ 2003 ã. ¹ 131-ÔÇ
«Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé êàçàííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àê-
òîâ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè äîëæíû áûòü ïðèíÿòû èñ÷åðïûâàþùèå ìåðû îðãàíèçà-
öèîííî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà, îáåñïå÷èâàþùèå ðåøåíèå âîïðîñîâ
îðãàíèçàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòÿì ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îòíåñåííûõ ê èõ êîìïåòåíöèè.

Âî ìíîãèõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ðåñïóáëèêà Êà-
ðåëèÿ, Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ), Êðàñíîÿðñêèé êðàé, Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè, ã. Ìîñêâà è äðóãèå) ðàç-
ðàáîòàíû äîêóìåíòû êîíöåïòóàëüíîãî õàðàêòåðà, ïîñâÿùåííûå
âîïðîñàì ðàçâèòèÿ, îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå óñëî-
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âèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè ýòîé êàòåãîðèè, ðåàëèçó-
þòñÿ â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ îáðàçî-
âàíèÿ èëè ñïåöèàëüíî ïðèíÿòûõ äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ âîïðîñîâ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé çàäà÷è â îáëàñòè ðåàëèçàöèè ïðàâà íà îáðà-
çîâàíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ âñåìè äåòüìè
óêàçàííîé êàòåãîðèè ñ ó÷åòîì èõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåíèå íåäîñòàòêîâ â ðàçâèòèè äåòåé è îðãàíèçàöèÿ êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè òàêèå íàðóøåíèÿ, ìàêñèìàëü-
íî ðàííåì ýòàïå. Ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èòü êîððåêöèþ îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ â ðàçâèòèè ðå-
áåíêà ê ìîìåíòó íà÷àëà îáó÷åíèÿ íà ñòóïåíè íà÷àëüíîãî îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ïîäãîòîâèòü åãî ê îáó÷åíèþ â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ðàçâè-
òèå äèôôåðåíöèðîâàííîé ñåòè ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ äå-
ÿòåëüíîñòü ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè íàðóøåíèé ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé, îêàçàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, ñîöèàëü-
íîé, ìåäèöèíñêîé, ïðàâîâîé ïîìîùè ñåìüÿì ñ äåòüìè, èìåþùèìè
íåäîñòàòêè â ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, à òàêæå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ îá ýòèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è îêàçûâàåìûõ èìè óñëóãàõ.

Âòîðîå âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçàöèè
ïðàâà íà îáðàçîâàíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ – ñîçäàíèå âàðèàòèâíûõ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ äåòüìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå íåäîñòàòêè â ôèçè÷åñêîì è (èëè)
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñ ó÷åòîì ÷èñëåííîñòè òàêèõ äåòåé, ïðîæè-
âàþùèõ íà òåððèòîðèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñóùåñòâóåò äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (äàëåå – êîððåêöèîí-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ). Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïðåæäå
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âñåãî, äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ êîìïåíñèðóþ-
ùåãî âèäà, ñïåöèàëüíûå (êîððåêöèîííûå) îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ðàçâèâàåòñÿ ïðîöåññ
èíòåãðàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó âìåñòå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ
ñâåðñòíèêàìè. Äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâûâàòü îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáû÷íûõ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íå ÿâëÿþùèõñÿ êîððåêöè-
îííûìè (äàëåå – îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà).

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìîäåëè èíòåãðàöèè. Ïåðâàÿ, áîëåå
ðàñïðîñòðàíåííàÿ â Ðîññèè, ïðåäïîëàãàåò îáó÷åíèå äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-
íûõ) êëàññàõ ïðè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â òàêèõ êëàññàõ îáó÷àåòñÿ áîëåå 160 òûñÿ÷ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èç íèõ îêîëî 28
òûñÿ÷ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé, áîëåå 122 òûñÿ÷ äåòåé ñ çà-
äåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áîëåå 10 òûñÿ÷ äåòåé ñ ôèçè÷åñ-
êèìè íåäîñòàòêàìè.

Äðóãèì âàðèàíòîì èíòåãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáó-
÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â îäíîì êëàññå ñ
äåòüìè, íå èìåþùèìè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ. Òàêàÿ ìîäåëü èíòåãðè-
ðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ âíåäðÿåòñÿ â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðÿäà ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (Àðõàíãåëüñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ,
Ìîñêîâñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ, Ñâåðäëîâ-
ñêàÿ, Òîìñêàÿ îáëàñòè, Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è äðóãèå).

Ðàçâèòèå èíòåãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ îáùåãî òèïà, ðàñïîëîæåííûõ, êàê ïðàâèëî, ïî ìåñòó æè-
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òåëüñòâà ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîìåùå-
íèÿ äåòåé íà äëèòåëüíûé ñðîê â èíòåðíàòíîå ó÷ðåæäåíèå, ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ èõ ïðîæèâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, îáåñïå÷èòü èõ
ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòüìè è, òà-
êèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îðãàíèçàöèè óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå àäàïòèâ-
íîé ñðåäû, ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü èõ ïîëíîöåííóþ èíòåãðàöèþ è
ëè÷íîñòíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè îáùåãî òèïà äîëæíû áûòü
ñîçäàíû íàäëåæàùèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà äåòåé ñ
íåäîñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â çäàíèÿ è
ïîìåùåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè èõ ïðå-
áûâàíèÿ è îáó÷åíèÿ â ýòîì ó÷ðåæäåíèè (âêëþ÷àÿ ïàíäóñû, ñïåöè-
àëüíûå ëèôòû, ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ó÷åáíûå ìåñòà, ñïåöè-
àëèçèðîâàííîå ó÷åáíîå, ðåàáèëèòàöèîííîå, ìåäèöèíñêîå îáîðóäî-
âàíèå è òàê äàëåå). Ñîçäàíèå ïîäîáíûõ óñëîâèé, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ñòàòüåé 15 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâà-
ëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå êàê ïðè ñòðîèòåëüñòâå íîâûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî òèïà, òàê è ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîò ïî ðå-
êîíñòðóêöèè è êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó ñóùåñòâóþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Îáó÷åíèå è êîððåêöèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå, îáó÷àþùèõñÿ â îáû÷íîì êëàñ-
ñå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà, äîëæíû îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì, ðàçðàáîòàííûì íà áàçå
îñíîâíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé òàêèõ îáó÷àþùèõñÿ.

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïåðåâîäîì îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñëåäóþùèé êëàññ, îñòàâëåíèåì èõ íà ïî-
âòîðíîå îáó÷åíèå äîëæíû ðåøàòüñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
ñòàòüåé 17 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè».
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Âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé (èòîãîâîé) àòòåñòàöèè
îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îñâî-
èâøèõ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû îñíîâíîãî îáùåãî è ñðåäíåãî
(ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, è âûäà÷è èì äîêóìåíòîâ îá îáðà-
çîâàíèè ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ñòàòüÿìè 15 è 27 Çàêîíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè».

Ôîðìû è ñòåïåíü îáðàçîâàòåëüíîé èíòåãðàöèè ðåáåíêà ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåäîñòàòêîâ åãî ïñèõè÷åñ-
êîãî è (èëè) ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, äåòè, óðîâåíü ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êîòîðûõ â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñò-
íîé íîðìå, ìîãóò íà ïîñòîÿííîé îñíîâå îáó÷àòüñÿ ïî îáû÷íîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå â îäíîì êëàññå ñî ñâåðñòíèêàìè, íå
èìåþùèìè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ, ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ÷èñëî äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îáó÷àþùèõñÿ â îáû÷íîì êëàññå, êàê
ïðàâèëî, íå äîëæíî ïðåâûøàòü 3–4 ÷åëîâåê.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè ýòîé êàòåãî-
ðèè â îáû÷íîì êëàññå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè
èõ îáó÷åíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïî èíäèâèäóàëüíîìó ó÷åá-
íîìó ïëàíó, ãàðàíòèðîâàííûå ñòàòüåé 50 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè», íàðÿäó ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ãèáêîñòü îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà è óñïåøíîå îñâîåíèå îáó÷àþùèìèñÿ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Äëÿ äåòåé, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ íå ïîçâîëÿåò èì îñâàè-
âàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ ñ íîðìàëüíî ðàç-
âèâàþùèìèñÿ îáó÷àþùèìèñÿ, áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìîæåò
ñòàòü îáó÷åíèå â ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîííîì) êëàññå îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå îáåñïå-
÷èâàòü ó÷àñòèå âñåõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé èõ ðàçâè-
òèÿ, âìåñòå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòüìè â ïðîâåäåíèè
âîñïèòàòåëüíûõ, êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíûõ, ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ è èíûõ äîñóãîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íåîáõîäèìî òàêæå îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî-ïåäà-
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ãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà åãî îáó÷åíèÿ â îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè îáùåãî òèïà.

Ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé è êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà, îáåñïå÷èâàþùåãî èíòåã-
ðèðîâàííîå îáðàçîâàíèå. Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû çíàòü îñíîâû êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè è
ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñ-
òÿõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ, ìåòîäèêàõ è òåõíîëîãèÿõ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà äëÿ òàêèõ äåòåé.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ îñâîåíèÿ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ïîëíîì îáúåìå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, à òàêæå êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ èõ ôèçè÷åñêîãî è (èëè) ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, öåëåñîîáðàçíî ââîäèòü øòàòíîå ðàñïèñàíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî òèïà äîïîëíèòåëüíûå ñòàâ-
êè ïåäàãîãè÷åñêèõ (ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãè, ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû, ëî-
ãîïåäû, ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, âîñïèòàòåëè è
äðóãèå) è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé èíòåãðàöèè äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè îáùåãî òèïà èìååò ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé, ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé, ñî âñåìè
ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà – îáó÷àþùèìèñÿ (êàê èìå-
þùèìè, òàê è íå èìåþùèìè íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè), èõ ðîäèòåëÿìè
(çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè), ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Âîïðîñû äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî
òèïà, êàñàþùèåñÿ îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äîëæíû áûòü ðåãëàìåíòèðî-
âàíû óñòàâîì è ëîêàëüíûìè àêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðàçâèòèå èíòåãðèðîâàííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñòåïåí-
íî, íà îñíîâå ïëàíèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîáëþäåíèå ïåðå÷èñëåííûõ òðåáîâà-
íèé ê îðãàíèçàöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè.
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Íåäîïóñòèìûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ äàííîãî
âîïðîñà, âûðàæàþùèéñÿ â ìàññîâîì çàêðûòèè êîððåêöèîííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ôàêòè÷åñêè áåçàëüòåðíàòèâíîì ïåðåâîäå
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîçäàíèÿ â íèõ íåîá-
õîäèìûõ óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ äåòåé ýòîé êàòåãîðèè.
Òàêîé ïîäõîä íå òîëüêî íå ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííóþ èíòåã-
ðàöèþ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè îáùåãî òèïà, íî è íåãàòèâíî ñêàæåòñÿ íà êà÷å-
ñòâå ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ äðóãèìè îáó÷àþùèìè-
ñÿ. Áîëåå òîãî, ïîäîáíûå ìåðû ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðàâ äåòåé íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ âîçìîæíîñòÿì óñëîâèÿõ è ïðàâ ðîäèòåëåé (çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) íà âûáîð óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ äåòüìè îáðàçî-
âàíèÿ, âîçíèêíîâåíèþ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, à
òàêæå ê ëèêâèäàöèè óæå ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è ïîääåð-
æêè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðà-
íåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùåé ñåòè êîððåêöèîííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïàðàëëåëüíûì ðàçâèòèåì èíòåã-
ðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì êîððåêöèîííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò âûïîëíÿòü ôóíêöèè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
öåíòðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ïåäà-
ãîãè÷åñêèì ðàáîòíèêàì îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî
òèïà, êîíñóëüòàòèâíîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè îáó÷à-
þùèìñÿ è èõ ðîäèòåëÿì.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ðàçâèòèþ ñèñòåìû îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, èìåþùèõ ñëîæíûå íàðóøåíèÿ óìñòâåííî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, äåòè ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñëîæ-
íûì äåôåêòîì (èìåþùèå ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå íåäîñòàòêîâ â
ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè), àóòèçìîì, âêëþ÷àÿ äå-
òåé, íàõîäÿùèõñÿ â äîìàõ-èíòåðíàòàõ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ. Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè öåëåñî-
îáðàçíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðàçðàáîòàííûìè íà ôåäåðàëüíîì óðîâ-
íå ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ó÷èòûâàþùèìè ñïåöèôèêó
îáðàçîâàòåëüíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà äëÿ òàêèõ äåòåé.
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Äåòÿì-èíâàëèäàì, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âðåìåííî èëè ïî-
ñòîÿííî íå èìåþùèì âîçìîæíîñòè ïîñåùàòü îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, äîëæíû áûòü ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ïîëíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé èëè èíäèâè-
äóàëüíîé ïðîãðàììå íà äîìó. Óñòàíîâëåíèå ïîðÿäêà âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ íà äîìó îòíåñåíî ê êîìïåòåíöèè îðãà-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êî-
òîðûå âïðàâå ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ
÷àñîâ è íîðìàòèâû çàòðàò íà îðãàíèçàöèþ íàäîìíîãî îáó÷åíèÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ â îáúåìå, ïîçâîëÿþùåì îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåí-
íîå îáðàçîâàíèå è êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ ðåáåíêà.

Â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îñîáåííî äå-
òåé, èìåþùèõ òðóäíîñòè â ïåðåäâèæåíèè, öåëåñîîáðàçíî ðàññìàò-
ðèâàòü ðàçâèòèå äèñòàíöèîííîé ôîðìû èõ îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå â äàëüíåé-
øåì èõ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé çàíÿòîñòè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïîëó÷åíèÿ èìè êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ïðîôåññèé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ
ïîëó÷åíèÿ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà÷àëü-
íîãî, ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê âàæ-
íîãî çâåíà â ñèñòåìå èõ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàþùåãî âîçìîæíîñòè èõ ïîñëåäóþùåãî òðóäîóñòðîéñòâà.

Ïèñüìà Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè: îò 4 ñåíòÿáðÿ 1997 ã. ¹ 48
«Î ñïåöèôèêå äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé VIII âèäîâ» (â ðåäàêöèè èíñòðóêòèâíîãî ïèñüìà
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 26 äåêàáðÿ 2000 ã.  3), îò 5 ìàðòà 2001ã.
¹ 29/1428-6 «Îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè àóòè÷íûì äåòÿì», îò 24 ìàÿ 2002
ã. ¹ 29/2141-6 «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû
öåíòðîâ ïîìîùè äåòÿì ñ ÐÄÀ», îò 3 àïðåëÿ 2003 ã. ¹ 27/2722-6 «Îá
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ, èìåþùèìè ñëîæíûé äåôåêò»,
ïèñüìî Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 4 àï-
ðåëÿ 2007 ã. ¹ 8Ô-577/06 è 2608-8Ñ «Î ðåàëèçàöèè êîíñòèòóöèîííîãî
ïðàâà äåòåé-èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþùèõ â äåòñêèõ äîìàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ
óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé, íà îáðàçîâàíèå».
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Äëÿ ñîäåéñòâèÿ äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ â ðåàëèçàöèè èõ ïðàâà íà ïîëó÷åíèå ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò îáåñ-
ïå÷èâàòü âîçìîæíîñòè äëÿ ñäà÷è èìè åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ýêçàìåíà â óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îñîáåííîñòÿì ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äàííîé êàòåãîðèè âûïóñêíèêîâ.

Âåäóùóþ ðîëü â ðåøåíèè âîïðîñîâ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèÿ
èõ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîäãîòîâêè ðåêîìåíäàöèé ïî îêà-
çàíèþ èì ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè è îïðåäåëå-
íèÿ ôîðì èõ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ èãðàþò ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå êîìèññèè, çàêîíîäàòåëüíóþ îñíîâó äå-
ÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ñòàòüÿ 50 Çàêîíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè» è ñòàòüÿ 14 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îñíîâàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðó-
øåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ». Óêàçàííûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ òàê-
æå ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýêñïåðòèçû â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ èìè â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðèçíàíèåì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ãðàæäàí äåòüìè-èíâàëèäàìè è ðàçðàáîòêîé äëÿ íèõ
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà, ñîäåðæàùåé,
â òîì ÷èñëå, ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè èõ îáó÷åíèÿ.

Âîïðîñ î âûáîðå îáðàçîâàòåëüíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ìàð-
øðóòà ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì
÷èñëå îá îïðåäåëåíèè ôîðìû è ñòåïåíè åãî èíòåãðàöèè â îáðàçî-
âàòåëüíóþ ñðåäó, äîëæåí ðåøàòüñÿ èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé, îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ è âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, ñ íåïîñðåäñòâåííûì
ó÷àñòèåì åãî ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé). Îáÿçàòåëü-
íûì óñëîâèåì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ãàðàíòèðîâàííûõ
çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðàâ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé)
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âûáèðàòü ôîð-
ìû ïîëó÷åíèÿ äåòüìè îáðàçîâàíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
çàùèùàòü çàêîííûå ïðàâà è èíòåðåñû äåòåé, âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëü-
íîå ñîãëàñîâàíèå ñ ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) âîï-
ðîñà î íàïðàâëåíèè (ïåðåâîäå) äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ â êîððåêöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
(êëàññû, ãðóïïû).
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Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ âñåìè
äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî
îðãàíèçîâàòü íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà è ó÷åòà
÷èñëåííîñòè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
ïîòðåáíîñòè â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè îáðàçîâàíèÿ,
íàëè÷èÿ ýòèõ óñëîâèé, ðåãëàìåíòèðîâàòü ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ
â äàííîé îáëàñòè îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Óêàçàííûå âîïðîñû ìî-
ãóò áûòü ðåøåíû îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ ïîëíîìî÷èé, ïðåäîñòàâëåííûõ èì
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Âàæíûìè àñïåêòàìè äåÿòåëüíîñòè ïî îáó÷åíèþ è ñîöèàëèçà-
öèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ
èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î ïðîáëåìàõ äåòåé äàííîé êàòåãîðèè,
ôîðìèðîâàíèå â îáùåñòâå òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì ñ íå-
äîñòàòêàìè â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïîïóëÿðèçàöèÿ
èäåé îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ ïðàâ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ èíòåãðèðî-
âàííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü êîíñòðóêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â ðå-
øåíèè ýòèõ ïðîáëåì ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à òàê-
æå ñ íåãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, ïðåæäå âñåãî, ñ îáùå-
ñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè èíâàëèäîâ, îðãàíèçàöèÿìè ðîäèòåëåé
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãà-
íèçàöèè îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà ê íîðìàòèâíîìó ïîäóøåâîìó
ôèíàíñèðîâàíèþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ðàç-
ãðàíè÷åíèè ðàñõîäíûõ ïîëíîìî÷èé ìåæäó ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè âëà-
ñòè óñòàíîâëåíèå íîðìàòèâîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(â ÷àñòè, ïðåäóñìîòðåííîé ïóíêòîì 6.1 ñòàòüè 29 Çàêîíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè»), îòíåñåíî ê êîìïåòåíöèè îðãàíîâ ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ òàêæå ïðåäîñòàâëåíî ïðà-
âî óñòàíàâëèâàòü íîðìàòèâû ôèíàíñèðîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíûõ áþäæåòîâ
(çà èñêëþ÷åíèåì ñóáâåíöèé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ èç áþäæåòîâ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 6.1
ñòàòüè 29 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè»).

Ïðè îïðåäåëåíèè óêàçàííûõ íîðìàòèâîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñëå-
äóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ çàò-
ðàò ïðè ñîçäàíèè êàê â êîððåêöèîííîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè òàê è â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè îáùåãî òèïà óñëîâèé
äëÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ñîçäàíèè
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì îáùåãî òèïà óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ôèíàíñèðîâàíèå
îáó÷åíèÿ òàêèõ äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ïî íîðìàòèâó,
óñòàíîâëåííîìó äëÿ êîððåêöèîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà è âèäà. Äàííûé ïîäõîä îòðàæåí â ìîäåëü-
íîé ìåòîäèêå ââåäåíèÿ íîðìàòèâíîãî ïîäóøåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïðàâ ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå
îáùåäîñòóïíîãî è áåñïëàòíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (ïèñüìî Ìè-
íîáðíàóêè Ðîññèè îò 13 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ ÀÔ-21 3/03).

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî
ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü íà ïî-
ñòîÿííîé îñíîâå ïîäãîòîâêó, ïåðåïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîìèññèé,
èíûõ îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ðåøåíèåì âîïðîñîâ
îáðàçîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé óêàçàííîé êàòåãîðèè.

Òàêæå äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàíèå äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà
ìåð ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ ýòèõ
ó÷ðåæäåíèé, âêëþ÷àÿ óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëîæíîñòè èõ
ðàáîòû ðàçìåðîâ è óñëîâèé îïëàòû òðóäà, ïðåäîñòàâëåíèå èì ñîöè-
àëüíûõ ëüãîò è ãàðàíòèé, à òàêæå ìåð èõ ìîðàëüíîãî ïîîùðåíèÿ.
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Ïðè ðåøåíèè äàííûõ âîïðîñîâ îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñ-
òè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ âïðàâå èñïîëüçîâàòü â ïîëíîì îáúåìå ïðåäîñòàâëåííûå
èì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîëíîìî÷èÿ ïî îï-
ðåäåëåíèþ ðàçìåðîâ è óñëîâèé îïëàòû òðóäà ðàáîòíèêîâ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå óñòàíîâëåíèþ äëÿ íèõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, öåëåñîîáðàçíî ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü â ðàìêàõ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì. Óêàçàííûå ïðîãðàììû
äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ îñíîâ-
íûõ çàäà÷:
• ñîçäàíèå ñèñòåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè íåäîñòàò-

êîâ â ðàçâèòèè äåòåé; ñîçäàíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è ó÷åòà
÷èñëåííîñòè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, íàëè÷èÿ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè îáðàçîâàíèÿ;

• îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ; ñîçäàíèå âî âñåõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ
äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ âñåìè äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ìåñòó èõ æèòåëüñòâà;

• îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìíîé ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíè-
åì, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èíûõ îðãàíîâ è îðãàíèçà-
öèé, çàíèìàþùèõñÿ ðåøåíèåì âîïðîñîâ îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

• ôîðìèðîâàíèå â îáùåñòâå òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïîïóëÿðèçàöèÿ èäåé
ñîäåéñòâèÿ ïîëó÷åíèþ èìè îáðàçîâàíèÿ è èõ ñîöèàëüíîé èí-
òåãðàöèè.
Ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü óñòàíîâ-
ëåíèå ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â êà÷åñòâå òàêèõ ïîêàçàòåëåé ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ:
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• óâåëè÷åíèå äîëè âûÿâëåííûõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èâøèõ êîððåêöèîííóþ
ïîìîùü, â îáùåé ÷èñëåííîñòè âûÿâëåííûõ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè;

• óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå, â îáùåé ÷èñëåííîñòè äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñóáúåêòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè;

• óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáùåãî òèïà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, â îáùåé ÷èñëåííîñòè
îáó÷àþùèõñÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

• óâåëè÷åíèå äîëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ñî-
çäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè êà-
÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, â îáùåì ÷èñëå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

• óâåëè÷åíèå äîëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî òèïà, â
êîòîðûõ ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñ-
òóïíîñòè êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â îáùåì ÷èñëå îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé îáùåãî òèïà â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

• óâåëè÷åíèå äîëè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó è îáëàäàþ-
ùèõ íåîáõîäèìîé êâàëèôèêàöèåé äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

• ñîêðàùåíèå äîëè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, îáó÷àþùèõñÿ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â
ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

• óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ïðàâà äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà îáðàçîâàíèå;

• äðóãèå ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè.
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Óêàçàííóþ ñèñòåìó ïîêàçàòåëåé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè ïðî-
âåäåíèè ðåãóëÿðíîãî ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìûõ â
ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ óñëî-
âèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþùåãî ïðè íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü
ñâîåâðåìåííóþ êîððåêòèðîâêó ïëàíèðóåìûõ è ïðèíèìàåìûõ ìåð.

1.2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïðèíÿò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé 20 èþëÿ 1995 ãîäà
Îäîáðåí Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè 15 íîÿáðÿ 1995 ãîäà
(â ðåä. Ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ îò 24.07.1998 ¹ 125-ÔÇ,

Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé çàêîí îïðåäåëÿåò ãîñóäàðñòâåííóþ
ïîëèòèêó â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå èíâàëèäàì ðàâ-
íûõ ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè ãðàæäàíñ-
êèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðàâ è ñâîáîä, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ Êîíñòèòóöèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùåïðèçíàííûìè ïðèíöèïàìè è íîðìàìè ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðåäóñìîòðåííûå íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ìåðû
ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ ðàñõîäíûìè îáÿçàòåëü-
ñòâàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ìåð ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè è ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîëíîìî-
÷èÿì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. (àáçàö
ââåäåí Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ)

Ãëàâà I. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
Ñòàòüÿ 1. Ïîíÿòèå «èíâàëèä», îñíîâàíèÿ îïðåäåëåíèÿ

ãðóïïû èíâàëèäíîñòè
Èíâàëèä – ëèöî, êîòîðîå èìååò íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîé-

êèì ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå çàáîëåâà-
íèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè, ïðèâîäÿùåå ê îãðà-
íè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âûçûâàþùåå íåîáõîäèìîñòü åãî
ñîöèàëüíîé çàùèòû.
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Îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ óò-
ðàòà ëèöîì ñïîñîáíîñòè èëè âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîîá-
ñëóæèâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ, îá-
ùàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, îáó÷àòüñÿ è çàíèìàòüñÿ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé îðãàíèçìà è
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëèöàì, ïðèçíàííûì èíâàëèäàìè,
óñòàíàâëèâàåòñÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, à ëèöàì â âîçðàñòå äî 18
ëåò óñòàíàâëèâàåòñÿ êàòåãîðèÿ «ðåáåíîê-èíâàëèä». (â ðåä. Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 17.07.1999 ¹ 172-ÔÇ).

Ïðèçíàíèå ëèöà èíâàëèäîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ôåäåðàëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðè-
çíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîì óñòàíàâëèâàþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ)

Ñòàòüÿ 2. Ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ
Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà èíâàëèäîâ – ñèñòåìà ãàðàíòèðîâàííûõ ãî-

ñóäàðñòâîì ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðàâîâûõ ìåð è ìåð ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè, îáåñïå÷èâàþùèõ èíâàëèäàì óñëîâèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ,
çàìåùåíèÿ (êîìïåíñàöèè) îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå èì ðàâíûõ ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîç-
ìîæíîñòåé ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà èíâàëèäîâ – ñèñòåìà ìåð, îáåñïå÷è-
âàþùàÿ ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè èíâàëèäàì, óñòàíàâëèâàåìàÿ çàêî-
íàìè è èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, çà èñêëþ÷åíèåì
ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ (÷àñòü âòîðàÿ ââåäåíà Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ñòàòüÿ 3. Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ñî-
öèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ

Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ñîöèàëüíîé çàùè-
òå èíâàëèäîâ ñîñòîèò èç ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîæåíèé Êîíñòèòó-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, äðó-
ãèõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå çàêîíîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðà-
âîâûõ àêòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Åñëè ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðîì (ñîãëàøåíèåì) Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû èíûå ïðàâèëà, ÷åì ïðåäóñìîòðåííûå íà-
ñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì, òî ïðèìåíÿþòñÿ ïðàâèëà ìåæ-
äóíàðîäíîãî äîãîâîðà (ñîãëàøåíèÿ).

Ñòàòüÿ 4. Êîìïåòåíöèÿ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ

Ê âåäåíèþ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â
îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ îòíîñÿòñÿ:

1) îïðåäåëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ;
2) ïðèíÿòèå ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâî-

âûõ àêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ
(â òîì ÷èñëå ðåãóëèðóþùèõ ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
èíâàëèäàì åäèíîãî ôåäåðàëüíîãî ìèíèìóìà ìåð ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû); êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ;

3) çàêëþ÷åíèå ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ (ñîãëàøåíèé) Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ;

4) óñòàíîâëåíèå îáùèõ ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëå-
íèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ;

5) îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ, óñòàíîâëåíèå óñëîâèé äëÿ ïðèçíà-
íèÿ ëèöà èíâàëèäîì;

6) óñòàíîâëåíèå ñòàíäàðòîâ íà òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáè-
ëèòàöèè, ñðåäñòâà ñâÿçè è èíôîðìàòèêè, óñòàíîâëåíèå íîðì è ïðà-
âèë, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóïíîñòü äëÿ èíâàëèäîâ ñðåäû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè; îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåðòèôèêàöèîííûõ
òðåáîâàíèé (â ðåä. Ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ îò 23.10.2003 ¹ 132-ÔÇ, îò
22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ);

7) óñòàíîâëåíèå ïîðÿäêà àêêðåäèòàöèè îðãàíèçàöèé íåçàâèñè-
ìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ
(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 10.01.2003 ¹ 15-ÔÇ);

8) îñóùåñòâëåíèå àêêðåäèòàöèè ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è
îðãàíèçàöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ôåäåðàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ (â
ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 10.01.2003 ¹ 15-ÔÇ);

9) ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì â îá-
ëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ, êîíòðîëü çà èõ èñïîëíåíèåì;
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10) óòâåðæäåíèå è ôèíàíñèðîâàíèå ôåäåðàëüíîãî ïåðå÷íÿ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè
è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíâàëèäó (ï. 10 â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ);

11) ñîçäàíèå ôåäåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýê-
ñïåðòèçû, îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà èõ äåÿòåëüíîñòüþ (ï. 11 â
ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ);

12) óòðàòèë ñèëó – Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ;
13) êîîðäèíàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ôèíàíñèðîâàíèå íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò ïî ïðîáëå-
ìàì èíâàëèäíîñòè è èíâàëèäîâ;

14) ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïî âîïðîñàì ñîöè-
àëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ;

15) óòðàòèë ñèëó. – Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ;
16) ñîäåéñòâèå â ðàáîòå âñåðîññèéñêèõ îáùåñòâåííûõ îáúå-

äèíåíèé èíâàëèäîâ è îêàçàíèå èì ïîìîùè;
17) – 18) óòðàòèëè ñèëó. – Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 22.08.2004

¹ 122-ÔÇ;
19) ôîðìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ïî ðàñ-

õîäàì íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó èíâàëèäîâ;
20) óñòàíîâëåíèå åäèíîé ñèñòåìû ó÷åòà èíâàëèäîâ â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ, è îðãàíèçàöèÿ íà îñ-
íîâå ýòîé ñèñòåìû ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì èíâàëèäîâ è èõ äåìîãðàôè÷åñêèì ñîñòà-
âîì (ïï. 20 ââåäåí Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 17.07.1999 ¹ 172-ÔÇ);

Ñòàòüÿ 5. Ó÷àñòèå îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáåñïå÷åíèè ñîöèàëüíîé
çàùèòû è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èíâàëèäîâ (â ðåä. Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà îò 31.12.2005 ¹ 199-ÔÇ).

Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èí-
âàëèäîâ èìåþò ïðàâî:

1) ó÷àñòèÿ â ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøå-
íèè èíâàëèäîâ íà òåððèòîðèÿõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

2) ïðèíÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè çàêîíîâ
è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè;
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3) ó÷àñòèÿ â îïðåäåëåíèè ïðèîðèòåòîâ â îñóùåñòâëåíèè ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ íà òåððèòîðèÿõ ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ òåððèòîðèé;

4) ðàçðàáîòêè, óòâåðæäåíèÿ è ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ â öåëÿõ îáåñïå÷å-
íèÿ èì ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè â îáùå-
ñòâî, à òàêæå ïðàâî îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà èõ ðåàëèçàöèåé;

5) îñóùåñòâëåíèÿ îáìåíà ñ óïîëíîìî÷åííûìè ôåäåðàëüíûìè
îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè èíôîðìàöèåé î ñîöèàëüíîé çà-
ùèòå èíâàëèäîâ è îá îêàçàíèè èì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;

6) ïðåäîñòàâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè èíâàëèäàì çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

7) ñîäåéñòâèÿ òðóäîâîé çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ èõ òðóäîóñ-
òðîéñòâà;

8) îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ â îáëà-
ñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ;

9) ôèíàíñèðîâàíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
çàùèòû èíâàëèäîâ;

10) ñîäåéñòâèÿ îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì èíâàëèäîâ.
Ñòàòüÿ 11.1. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè èíâà-

ëèäîâ (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ, ââåäåíà
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 23.10.2003 ¹ 132-ÔÇ)

Ê òåõíè÷åñêèì ñðåäñòâàì ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ îòíîñÿòñÿ
óñòðîéñòâà, ñîäåðæàùèå òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñïå-
öèàëüíûå, èñïîëüçóåìûå äëÿ êîìïåíñàöèè èëè óñòðàíåíèÿ ñòîé-
êèõ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäà (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ:
(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ), àáçàö óòðà-

òèë ñèëó. – Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ;
ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ;
ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ óõîäà;
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ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ ñîáàê-
ïðîâîäíèêîâ ñ êîìïëåêòîì ñíàðÿæåíèÿ), îáùåíèÿ è îáìåíà èíôîð-
ìàöèåé;

ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ îáó÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ
ëèòåðàòóðó äëÿ ñëåïûõ) è çàíÿòèé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ;

ïðîòåçíûå èçäåëèÿ (âêëþ÷àÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèå èçäå-
ëèÿ, îðòîïåäè÷åñêóþ îáóâü è ñïåöèàëüíóþ îäåæäó, ãëàçíûå ïðî-
òåçû è ñëóõîâûå àïïàðàòû);

ñïåöèàëüíîå òðåíàæåðíîå è ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå, ñïîðòèâ-
íûé èíâåíòàðü.

Ðåøåíèå îá îáåñïå÷åíèè èíâàëèäîâ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè ðåàáèëèòàöèè ïðèíèìàåòñÿ ïðè óñòàíîâëåíèè ìåäèöèíñêèõ ïî-
êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé. (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ
íà îñíîâå îöåíêè ñòîéêèõ ðàññòðîéñòâ ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñ-
ëîâëåííûõ çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è äåôåêòàìè.

Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì óñòàíàâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
ïðåäîñòàâëåíèÿ èíâàëèäó òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè, êî-
òîðûå îáåñïå÷èâàþò êîìïåíñàöèþ èëè óñòðàíåíèå ñòîéêèõ îãðà-
íè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäà (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

×àñòè øåñòàÿ – ñåäüìàÿ óòðàòèëè ñèëó. – Ôåäåðàëüíûé çàêîí
îò 22.08.2004 N 122-ÔÇ.

Ôèíàíñèðîâàíèå ðàñõîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ ïî îáåñïå÷åíèþ èí-
âàëèäîâ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè, â òîì ÷èñëå èç-
ãîòîâëåíèå è ðåìîíò ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà è Ôîíäà ñîöèàëü-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (÷àñòü âîñüìàÿ â ðåä. Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

×àñòè äåâÿòàÿ – îäèííàäöàòàÿ óòðàòèëè ñèëó. – Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ.

Ïðåäóñìîòðåííûå èíäèâèäóàëüíûìè ïðîãðàììàìè ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè, ïðåäîñòàâëåííûå èì
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà è Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïåðåäàþòñÿ èíâàëèäàì â áåçâîçìåçä-
íîå ïîëüçîâàíèå (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).
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Äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàñõîäîâ íà ïðå-
äóñìîòðåííûå íàñòîÿùåé ñòàòüåé òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç èíûõ íå çàïðåùåííûõ çàêîíîì
èñòî÷íèêîâ (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ èíâà-
ëèäàì ïî ìåñòó èõ æèòåëüñòâà óïîëíîìî÷åííûìè îðãàíàìè â ïî-
ðÿäêå, îïðåäåëÿåìîì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
Ôîíäîì ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå
èíûìè çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè (÷àñòü ÷åòûðíàäöàòàÿ â
ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ïåðå÷åíü òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è ïîêàçàíèé äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ èìè èíâàëèäîâ, à òàêæå ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ èíâà-
ëèäîâ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè îïðåäåëÿþòñÿ
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ðàçìåð è ïîðÿäîê âûïëàò åæåãîäíûõ äåíåæíûõ êîìïåíñàöèé
èíâàëèäàì ðàñõîäîâ íà ñîäåðæàíèå è âåòåðèíàðíîå îáñëóæèâàíèå
ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ îïðåäåëÿþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (÷àñòü øåñòíàäöàòàÿ â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ñòàòüÿ 12. Óòðàòèëà ñèëó. – Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 22.08.2004
¹ 122-ÔÇ.

Ñòàòüÿ 14. Îáåñïå÷åíèå áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà
èíâàëèäîâ ê èíôîðìàöèè.

Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò èíâàëèäó ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèè. Îáåñïå÷åíèå âûïóñêà ëèòåðàòóðû äëÿ èí-
âàëèäîâ ïî çðåíèþ ÿâëÿåòñÿ ðàñõîäíûì îáÿçàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðèîáðåòåíèå ïåðèîäè÷åñêîé, íàó÷íîé, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîé, ñïðàâî÷íî-èíôîðìàöèîííîé è õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðû äëÿ èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå èçäàâàåìîé íà ìàãíèòîôîí-
íûõ êàññåòàõ è ðåëüåôíî-òî÷å÷íûì øðèôòîì Áðàéëÿ, äëÿ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è áèáëèîòåê, íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñõîäíûì îáÿçàòåëüñòâîì ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äëÿ ìóíèöèïàëüíûõ áèáëèîòåê – ðàñõîä-
íûì îáÿçàòåëüñòâîì îðãàíà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Ïðèîáðå-
òåíèå óêàçàííîé â íàñòîÿùåé ÷àñòè ëèòåðàòóðû äëÿ ôåäåðàëüíûõ
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îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è áèáëèîòåê ÿâëÿåòñÿ ðàñõîäíûì
îáÿçàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (÷àñòü ïåðâàÿ â ðåä. Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

ßçûê æåñòîâ ïðèçíàåòñÿ êàê ñðåäñòâî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-
íèÿ. Ââîäèòñÿ ñèñòåìà ñóáòèòðèðîâàíèÿ èëè ñóðäîïåðåâîäà òåëå-
âèçèîííûõ ïðîãðàìì, êèíî- è âèäåîôèëüìîâ.

Óïîëíîìî÷åííûå îðãàíû îêàçûâàþò èíâàëèäàì ïîìîùü â ïî-
ëó÷åíèè óñëóã ïî ñóðäîïåðåâîäó, ïðåäîñòàâëåíèè ñóðäîòåõíèêè,
îáåñïå÷åíèè òèôëîñðåäñòâàìè (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ñòàòüÿ 15. Îáåñïå÷åíèå áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà
èíâàëèäîâ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îðãàíû èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îðãàíû ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ è îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâûõ ôîðì ñîçäàþò óñëîâèÿ èíâàëèäàì (âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, èñ-
ïîëüçóþùèõ êðåñëà-êîëÿñêè è ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ) äëÿ áåñïðåïÿò-
ñòâåííîãî äîñòóïà ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû (æè-
ëûì, îáùåñòâåííûì è ïðîèçâîäñòâåííûì çäàíèÿì, ñòðîåíèÿì è
ñîîðóæåíèÿì, ñïîðòèâíûì ñîîðóæåíèÿì, ìåñòàì îòäûõà, êóëüòóð-
íî-çðåëèùíûì è äðóãèì ó÷ðåæäåíèÿì), à òàêæå äëÿ áåñïðåïÿò-
ñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ æåëåçíîäîðîæíûì, âîçäóøíûì, âîäíûì,
ìåæäóãîðîäíûì àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì è âñåìè âèäàìè
ãîðîäñêîãî è ïðèãîðîäíîãî ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà, ñðåäñòâà-
ìè ñâÿçè è èíôîðìàöèè (âêëþ÷àÿ ñðåäñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå äóá-
ëèðîâàíèå çâóêîâûìè ñèãíàëàìè ñâåòîâûõ ñèãíàëîâ ñâåòîôîðîâ è
óñòðîéñòâ, ðåãóëèðóþùèõ äâèæåíèå ïåøåõîäîâ ÷åðåç òðàíñïîðò-
íûå êîììóíèêàöèè) (÷àñòü ïåðâàÿ â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
08.08.2001 ¹ 123-ÔÇ).

Ïëàíèðîâêà è çàñòðîéêà ãîðîäîâ, äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
ôîðìèðîâàíèå æèëûõ è ðåêðåàöèîííûõ çîí, ðàçðàáîòêà ïðîåêòíûõ
ðåøåíèé íà íîâîå ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèþ çäàíèé, ñîîðó-
æåíèé è èõ êîìïëåêñîâ, à òàêæå ðàçðàáîòêà è ïðîèçâîäñòâî òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, ñðåäñòâ ñâÿçè è èíôîðìà-
öèè áåç ïðèñïîñîáëåíèÿ óêàçàííûõ îáúåêòîâ äëÿ äîñòóïà ê íèì
èíâàëèäîâ è èñïîëüçîâàíèÿ èõ èíâàëèäàìè íå äîïóñêàþòñÿ.
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Ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå ðàñõîäû íà ðàçðàáîòêó è
ïðîèçâîäñòâî òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì íóæä èíâàëèäîâ,
ïðèñïîñîáëåíèå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ñðåäñòâ ñâÿçè è èíôîðìà-
öèè äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ê íèì èíâàëèäîâ è èñïîëüçî-
âàíèÿ èõ èíâàëèäàìè, ñîçäàíèå óñëîâèé èíâàëèäàì äëÿ áåñïðå-
ïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ê îáúåêòàì èíæåíåðíîé, òðàíñïîðòíîé è
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóð îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïðåäåëàõ àññèãíî-
âàíèé, åæåãîäíî ïðåäóñìàòðèâàåìûõ íà ýòè öåëè â áþäæåòàõ âñåõ
óðîâíåé. Ðàñõîäû íà ïðîâåäåíèå óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèé, íå îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ãîñóäàðñòâåííûì è ìóíèöèïàëüíûì ðàñõîäàì, îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ çà ñ÷åò äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, íå çàïðåùåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (÷àñòü òðåòüÿ â ðåä. Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà îò 08.08.2001 ¹ 123-ÔÇ).

×àñòü ÷åòâåðòàÿ óòðàòèëà ñèëó. – Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåéñòâóþùèå îáúåêòû íåâîçìîæíî ïîëíîñ-
òüþ ïðèñïîñîáèòü äëÿ íóæä èíâàëèäîâ, ñîáñòâåííèêàìè ýòèõ
îáúåêòîâ äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ îáùåñòâåí-
íûìè îáúåäèíåíèÿìè èíâàëèäîâ ìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåò-
âîðåíèå ìèíèìàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäîâ.

Ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå
òðàíñïîðòíîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþò îáîðóäîâà-
íèå ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè âîêçàëîâ, àýðîïîðòîâ è äðó-
ãèõ îáúåêòîâ, ïîçâîëÿþùèìè èíâàëèäàì áåñïðåïÿòñòâåííî ïîëüçî-
âàòüñÿ èõ óñëóãàìè. Îðãàíèçàöèè ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî êîìïëåê-
ñà, îñóùåñòâëÿþùèå ïðîèçâîäñòâî òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, à òàê-
æå îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì,
îñóùåñòâëÿþùèå òðàíñïîðòíîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàþò îáîðóäîâàíèå óêàçàííûõ ñðåäñòâ ñïåöèàëüíûìè ïðèñïî-
ñîáëåíèÿìè è óñòðîéñòâàìè â öåëÿõ ñîçäàíèÿ óñëîâèé èíâàëèäàì
äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ óêàçàííûìè ñðåäñòâàìè (â
ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 08.08.2001 ¹ 123-ÔÇ).

Ìåñòà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ãàðàæà èëè ñòîÿíêè äëÿ òåõíè÷åñ-
êèõ è äðóãèõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ èíâàëèäàì
âíå î÷åðåäè âáëèçè ìåñòà æèòåëüñòâà ñ ó÷åòîì ãðàäîñòðîèòåëü-
íûõ íîðì.
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×àñòü âîñüìàÿ óòðàòèëà ñèëó. – Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ.

Íà êàæäîé ñòîÿíêå (îñòàíîâêå) àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, â
òîì ÷èñëå îêîëî ïðåäïðèÿòèé òîðãîâëè, ñôåðû óñëóã, ìåäèöèíñ-
êèõ, ñïîðòèâíûõ è êóëüòóðíî-çðåëèùíûõ ó÷ðåæäåíèé, âûäåëÿåòñÿ
íå ìåíåå 10 ïðîöåíòîâ ìåñò (íî íå ìåíåå îäíîãî ìåñòà) äëÿ ïàð-
êîâêè ñïåöèàëüíûõ àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ èíâàëèäîâ, êîòîðûå
íå äîëæíû çàíèìàòü èíûå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà. Èíâàëèäû
ïîëüçóþòñÿ ìåñòàìè äëÿ ïàðêîâêè ñïåöèàëüíûõ àâòîòðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ áåñïëàòíî.

Äåíåæíûå ñðåäñòâà, ïîëó÷åííûå îò âçûñêàíèÿ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ øòðàôîâ çà óêëîíåíèå îò èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé ê ñîçäà-
íèþ óñëîâèé èíâàëèäàì äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ê óêà-
çàííûì îáúåêòàì è ñðåäñòâàì, çà÷èñëÿþòñÿ â äîõîä ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòà (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ñòàòüÿ 18. Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåòåé-èíâàëèäîâ
×àñòü ïåðâàÿ óòðàòèëà ñèëó. – Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 22.08.2004

¹ 122-ÔÇ.
Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè ñîöèàëü-

íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ îáåñïå÷èâà-
þò äîøêîëüíîå, âíåøêîëüíîå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå äåòåé-èí-
âàëèäîâ, ïîëó÷åíèå èíâàëèäàìè ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ,
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììîé ðåàáèëèòà-
öèè èíâàëèäà.

Äåòÿì-èíâàëèäàì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäîñòàâëÿþòñÿ
íåîáõîäèìûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðû è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
ïðåáûâàíèÿ â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà. Äëÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîòîðûõ èñêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòü èõ ïðåáûâàíèÿ â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî
òèïà, ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äå-
òåé-èíâàëèäîâ â îáùèõ èëè ñïåöèàëüíûõ äîøêîëüíûõ è îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáåñïå÷èâàþò ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòå-
ëåé îáó÷åíèå äåòåé-èíâàëèäîâ ïî ïîëíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé èëè
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå íà äîìó.
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Ïîðÿäîê âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèå äåòåé-èíâàëèäîâ íà äîìó, à
òàêæå ðàçìåðû êîìïåíñàöèè çàòðàò ðîäèòåëåé íà ýòè öåëè îïðå-
äåëÿþòñÿ çàêîíàìè è èíûìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ÿâëÿþòñÿ ðàñõîäíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè
áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (÷àñòü ïÿòàÿ â ðåä.
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåòåé-èíâàëèäîâ â äîøêîëüíûõ è îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ðàñõîäíûìè îáÿçà-
òåëüñòâàìè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (÷àñòü øåñòàÿ â ðåä.
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ñòàòüÿ 19. Îáðàçîâàíèå èíâàëèäîâ
Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò èíâàëèäàì íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ

ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.
Îáùåå îáðàçîâàíèå èíâàëèäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ îñâîáîæäå-

íèåì îò îïëàòû êàê â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáîðó-
äîâàííûõ ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè, òàê è â ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ðå-
ãóëèðóåòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ãîñóäàðñòâî îáåñïå÷èâàåò èíâàëèäàì ïîëó÷åíèå îñíîâíîãî
îáùåãî, ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, íà÷àëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî, ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà.

 Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå èíâàëèäîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ è óðîâíåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ èíâàëèäîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëü-
íûå ïðîôåññèîíàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ è âèäîâ èëè ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà è ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçî-
âàíèå èíâàëèäîâ â ñïåöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ èíâàëèäîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
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ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè íà îñíîâå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, àäàïòèðîâàííûõ äëÿ îáó÷åíèÿ èí-
âàëèäîâ.

Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ èíâàëèäîâ ðåã-
ëàìåíòèðóåòñÿ íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôåäåðàëüíûõ
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Îáåñïå÷åíèå èíâàëèäîâ ñ îñâîáîæäåíèåì îò îïëàòû èëè íà
ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíûìè ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè è ëèòåðà-
òóðîé, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ ïîëüçîâàíèÿ óñëóãàìè ñóðäîïåðå-
âîä÷èêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàñõîäíûì îáÿçàòåëüñòâîì ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (çà èñêëþ÷åíèåì îáó÷àþùèõñÿ â ôåäåðàëüíûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ). Äëÿ èíâàëèäîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, îáåñïå÷åíèå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ðàñõîäíûì
îáÿçàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (÷àñòü âîñüìàÿ â ðåä. Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Á.ÅËÜÖÈÍ Ìîñêâà, Êðåìëü
24 íîÿáðÿ 1995 ãîäà ¹ 181-ÔÇ.

2. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

2.1. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïåðöåïòèâíîãî è óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå â îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè.

Ó÷èòûâàÿ òîðìîçÿùóþ ðîëü ñåíñîðíûõ äåôåêòîâ â óìñòâåí-
íîì ðàçâèòèè äåòåé ñ ÄÖÏ, îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè ñëåäóåò óäåëÿòü óðîâíþ ðàçâèòèÿ ñåíñîðíî-ïåð-
öåïòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ: âîñïðèÿòèÿ ôîðìû, öâåòà, âåëè÷èíû è ïðîñòðàíñòâåííûõ
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îòíîøåíèé ïðåäìåòîâ; óðîâåíü ðàçâèòèÿ îñÿçàòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ïðåäìåòîâ: ôîðìû, ôàêòóðû, âåñà; óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñ-
òè êîíñòðóêòèâíûõ è ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé. Îáÿçàòåëü-
íî â îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü èçó÷åíèå ïðîöåññîâ àíà-
ëèçà, ñèíòåçà è îáîáùåíèé ïðåäìåòîâ, à òàêæå óðîâåíü ðàçâèòèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ïðè èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ñåíñîðíîãî è èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ âàæåí íå òîëüêî ñàì ðåçóëü-
òàò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, à ãëàâíîå – ñïîñîá èõ âûïîëíåíèÿ. Ìåòî-
äèêè äîëæíû áûòü ïîñòðîåíû ñîîòâåòñòâåííî îñîáåííîñòÿì óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé äîøêîëüíèêà ñ
ÄÖÏ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî èìåòü ñëåäóþ-
ùåå îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàë: äåòñêèé ñòîë è ñòóë, à åñëè ðåáå-
íîê ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñèäèò, òî ñïåöèàëüíîå êðåñëî.

Ìàòåðèàë äëÿ îáñëåäîâàíèÿ: äîñêà Ñåãåíà; ÷åòûðåõöâåòíûå
áëîêè è òàêîãî æå öâåòà äîñêà ê íèì; êóáèêè Êîññà (äåòñêèé äâóõ-
öâåòíûé âàðèàíò); ëîòî «öâåò è ôîðìà», «öâåò è êîëè÷åñòâî»; íà-
áîð îáúåìíûõ è ïëîñêèõ ôèãóð äëÿ îñÿçàíèÿ; ïðåäìåòíûå êàðòèí-
êè; íàáîð êàðòî÷åê äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáîáùåíèé ìåòîäîì èñêëþ-
÷åíèÿ; öâåòíûå êàðàíäàøè; àëüáîìû äëÿ ðèñîâàíèÿ.

Îáñòàíîâêà îáñëåäîâàíèÿ: â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíîê
äîëæåí ÷óâñòâîâàòü äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó. Íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ âûñòàâëÿòü ðåáåíêó ñðàçó âñå èãðóøêè. ×òîáû âûç-
âàòü ó ðåáåíêà èíòåðåñ ê çàíÿòèþ, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó ïðè-
âëåêàòåëüíóþ èãðóøêó, íàïðèìåð, êðàñèâóþ ïèðàìèäêó, ìàòðåøêó
èëè äîñêó ñ öâåòíûìè øàðàìè. Âî âðåìÿ ñâîáîäíîé èãðû ðåáåíêà
ïñèõîëîã ôèêñèðóåò ñëåäóþùèå ìîìåíòû: 1) êàê ïðîÿâëÿåò ðåáå-
íîê èíòåðåñ ê èãðóøêàì; 2) êàê äëèòåëüíî èìè çàíèìàåòñÿ; 3) ïðà-
âèëüíî ëè ðåáåíîê èñïîëüçóåò èãðóøêó.

Ïîñëå íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì åìó ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå çàäàíèÿ:

Âîñïðèÿòèÿ ôîðìû íà äîñêå Ñåãåíà
Ïåðåä íà÷àëîì îáñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîã ïîêàçûâàåò ðåáåíêó

ñîáðàííóþ äîñêó Ñåãåíà, çàòåì ðàñêëàäûâàåò ôèãóðû íà ñòîëå è
ïðåäëàãàåò ïîëîæèòü èõ íà ìåñòî. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèé îöåíèâàþòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå â çàâèñèìîñòè îò ñëîæ-
íîñòè çàäàíèÿ è ñïîñîáîâ èõ âûïîëíåíèÿ.
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Øêàëà îöåíîê:
0 – õàîòè÷íî ðàñïîëàãàåò ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû íà äîñêå

Ñåãåíà áåç ó÷åòà èõ ôîðìû.
1 – ïðàâèëüíî ñîîòíîñèò äâå êîíòðàñòíûå ôèãóðû (êâàäðàò è

êðóã), íî íå íàçûâàåò èõ.
2 – ïðàâèëüíî ñîîòíîñèò ÷åòûðå ôèãóðû (êâàäðàò, êðóã, òðåó-

ãîëüíèê, îâàë), íî çàòðóäíÿåòñÿ â èõ íàçâàíèè.
3 – ïðàâèëüíî ñîîòíîñèò âñå ôèãóðû íà äîñêå Ñåãåíà è çíàåò

íàçâàíèå äâóõ ôèãóð (íàïðèìåð, êâàäðàòà è êðóãà).
4 – ïðàâèëüíî íàçûâàåò ÷åòûðå ôèãóðû è ñîîòíîñèò âñå ôèãó-

ðû íà äîñêå Ñåãåíà.
5 – ïðàâèëüíî ñîîòíîñèò âñå ôèãóðû è çíàåò íàçâàíèÿ øåñòè

ôèãóð (êâàäðàò, êðóã, òðåóãîëüíèê, îâàë, ðîìá, ïðÿìîóãîëüíèê).
Çäîðîâûå äåòè ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà ïðàâèëüíî ñîîòíîñÿò

ôèãóðû íà äîñêå Ñåãåíà, à ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðàâèëü-
íî èõ íàçûâàþò. Äåòè ñ ÄÖÒ ñ ïîòåíöèàëüíî ñîõðàííûì èíòåë-
ëåêòîì ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèåì ñ ÷åòûðåõ-ïÿòè ëåò, îäíàêî èñ-
ïûòûâàþò íåêîòîðûå òðóäíîñòè â èõ ñëîâåñíîì îáîçíà÷åíèè. Ó
äåòåé ñ ÄÖÏ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõè÷åñêèì íåäîðàçâèòèåì íàáëþ-
äàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî õàîòè÷íûé, áåñïëàíîâûé ñïîñîá ðàáî-
òû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîäóêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ðåçêî
ñíèæåíà.

Âîñïðèÿòèå öâåòà ïðåäìåòîâ
Ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ðàñïîëîæèòü öâåòíûå øàðû èëè

êóáèêè íà äîñêå, ðàçäåëåííîé íà ÷åòûðå ÷àñòè ñîîòâåòñòâåííî
îñíîâíûì öâåòàì: êðàñíûé, ñèíèé, æåëòûé, çåëåíûé.

Øêàëà îöåíîê:
0 – Õàîòè÷íî ðàñïîëàãàåò øàðû íà äîñêå áåç ó÷åòà èõ öâåòà.
1 – Ïðàâèëüíî ñîîòíîñèò íà äîñêå øàðû îäíîãî èëè äâóõöâåòîâ.
2 – Ïðàâèëüíî ñîîòíîñèò ñ ìåñòîì íà äîñêå ÷åòûðå îñíîâíûõ

öâåòà, íî ïóòàåò èõ íàçâàíèÿ.
3 – Ïðàâèëüíî ðàñïîëàãàåò íà äîñêå øàðû ïî öâåòó è çíàåò

íàçâàíèÿ äâóõ öâåòîâ.
4 – Ïðàâèëüíî ðàñïîëàãàåò íà äîñêå øàðû ïî öâåòó è ïðàâèëü-

íî íàçûâàåò âñå ÷åòûðå öâåòà.
5 – Ïðàâèëüíî íàçûâàåò øåñòü öâåòîâ è îòòåíêîâ: êðàñíûé,

ñèíèé, æåëòûé, ãîëóáîé, êîðè÷íåâûé, ðîçîâûé, îðàíæåâûé.
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Çäîðîâûå äåòè óæå â òðåõëåòíåì âîçðàñòå óñïåøíî ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ çàäàíèÿìè íà ñîîòíåñåíèå öâåòîâ, â ÷åòûðåõëåòíåì âîç-
ðàñòå çíàþò íàçâàíèÿ îñíîâíûõ ÷åòûðåõ öâåòîâ, ê êîíöó äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà çíàþò íàçâàíèÿ îòòåíêîâ. Äåòè ñ ÄÖÏ ñ ñî-
õðàííûì èíòåëëåêòîì, êàê ïðàâèëî, òðóäíîñòåé ïðè ñîîòíåñåíèè
öâåòîâ ïî ïîäîáèþ íå èñïûòûâàþò, íî ïóòàþò èõ íàçâàíèÿ. Ó äå-
òåé ñ ÄÖÏ ñ ïñèõè÷åñêèì íåäîðàçâèòèåì íàáëþäàþòñÿ òðóäíî-
ñòè ñîîòíåñåíèÿ öâåòîâ ïî ïîäîáèþ.

Âîñïðèÿòèå âåëè÷èíû ïðåäìåòîâ
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âåëè÷èíû ïðåä-

ìåòîâ ïñèõîëîã ìîæåò ïðåäëîæèòü ðåáåíêó ñîáðàòü äâóõ- èëè òðåõ-
ñîñòàâíûå ìàòðåøêè, ïèðàìèäêè èç ðàçíîãî êîëè÷åñòâà êîëåö,
áëîêè èëè öèëèíäðèêè ðàçíîé âåëè÷èíû.

Øêàëà îöåíîê:
0 – Õàîòè÷íî ìàíèïóëèðóåò ñ äâóõñîñòàâíîé ìàòðåøêîé, íå-

ïðàâèëüíî ñîîòíîñèò ÷àñòè ïî âåëè÷èíå.
1 – Ðàçëè÷àåò äâà êîíòðàñòíûõ ïî âåëè÷èíå ïðåäìåòà è ïðà-

âèëüíî íàçûâàåò èõ (ñîáèðàåò äâóõñîñòàâíóþ ìàòðåøêó è íàçû-
âàåò: áîëüøàÿ è ìàëåíüêàÿ).

2 – Ñîáèðàåò òðåõñîñòàâíóþ ìàòðåøêó è ïðàâèëüíî íàçûâàåò
áîëüøóþ, ìàëåíüêóþ è ñàìóþ ìàëåíüêóþ.

3 – Ïðàâèëüíî, ñ ïåðâîé ïîïûòêè, ñîîòíîñèò ñ ìåñòîì äåñÿòü
öèëèíäðèêîâ èëè ïëîñêèõ ïðåäìåòîâ ïî äèàìåòðó.

4 – Ïðàâèëüíî, ñ ïåðâîé ïîïûòêè, ñîîòíîñèò öèëèíäðèêè
ïî òîëùèíå, íàçûâàåò ñàìûé òîëñòûé è ñàìûé òîíêèé.
5 – Ïðàâèëüíî ñîîòíîñèò öèëèíäðèêè òîëüêî ïî âûñîòå èëè ñî-

ñòàâëÿåò ñåðèàöèîííûé ðÿä èç ïàëî÷åê â âîçðàñòàþùåì ïîðÿäêå.
Âûïîëíåíèå ýòèõ çàäàíèé íå âûçûâàåò îñîáûõ çàòðóäíåíèé ó

çäîðîâûõ äîøêîëüíèêîâ ñ ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Îäíàêî ñî-
îòíåñåíèå öèëèíäðèêîâ òîëüêî ïî âûñîòå èëè ïàëî÷åê ïî äëèíå,
ãäå èñêëþ÷àåòñÿ êîíòðîëü ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, âû-
çûâàåò åùå íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ ó çäîðîâûõ äîøêîëüíèêîâ â
ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå. Ðàçëè÷åíèå êîíòðàñòíûõ ïðåäìåòîâ ïî âå-
ëè÷èíå (ïåðâîå è âòîðîå çàäàíèÿ) íå âûçûâàåò îñîáûõ òðóäíîñòåé
ó äåòåé ñ ÄÖÏ ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì. Íî ïðè ñîîòíåñåíèè
ïðåäìåòîâ ñ ìåñòîì ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû (òðåòüå è äð. çàäàíèÿ) ó
áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷àåòñÿ õàîòè÷íûé, áåñïëàíîâûé ñïîñîá
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ðàáîòû, îíè ïðàâèëüíî ñîîòíîñÿò òîëüêî êîíòðàñòíûå âåëè÷èíû.
Îäíàêî ïðè äîïîëíèòåëüíîé èíñòðóêöèè: «Âîçüìè ñàìûé áîëüøîé
öèëèíäðèê è ïîñòàâü åãî â ñàìîå áîëüøîå îòâåðñòèå» äåòè ñ çàäà-
íèåì ñïðàâëÿëèñü è óñïåøíî ïåðåíîñèëè óñâîåííûé ñïîñîá ðàáî-
òû íà âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ çàäàíèé. Äåòè ñ ÄÖÏ â ñî÷åòàíèè ñ
ïñèõè÷åñêèì íåäîðàçâèòèåì çàòðóäíÿëèñü â âûïîëíåíèè äàæå ïåð-
âûõ çàäàíèé, õàîòè÷íî ìàíèïóëèðîâàëè ñ ïðåäìåòàìè.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé îñÿçàòåëüíîþ âîñïðèÿòèÿ
ïðåäìåòîâ

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé îñÿçàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó äîø-
êîëüíèêîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ
èãðû â «âîëøåáíûé ìåøî÷åê». Ïñèõîëîã äîëæåí îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íå òîëüêî íà ïðàâèëüíîå íàçûâàíèå ðåáåíêîì îùóïûâàåìîé
ôèãóðû, íî è íà ñïîñîáû åå îáñëåäîâàíèÿ, ïîýòîìó ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé îñÿçàíèÿ ñïåöèàëü-
íóþ øèðìó.

Íàáîð ôèãóð äëÿ îñÿçàíèÿ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ïðåäìåòîâ:
íàáîð îáúåìíûõ äåðåâÿííûõ ïðåäìåòîâ (ÿéöî, êàòóøêà, ãðóøà,
áóòûëêà, ãðèá, êîëüöî è ò. ä.); íàáîð ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð îäèíà-
êîâîé ôàêòóðû (êóá, êâàäðàò, øàð, êðóã, òðåóãîëüíèê, öèëèíäð è
ò.ä.); è íàáîð ïðåäìåòîâ ðàçëè÷íîé ôàêòóðû (ìåòàëëè÷åñêèé øà-
ðèê, øàð, ñøèòûé èç øåðñòÿíîé òêàíè, ñòåêëÿííàÿ áóòûëî÷êà, äå-
ðåâÿííàÿ áóòûëî÷êà è äð.). Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîã
äîëæåí òðåáîâàòü îò ðåáåíêà ïðàâèëüíîãî íàçûâàíèÿ ïðåäìåòà, à
â ñëó÷àå çàòðóäíåíèÿ ïðåäëîæèòü ðåáåíêó ñîïîñòàâèòü (îòîæäå-
ñòâèòü) ïðåäìåò ñî çíàêîìûìè åìó áûòîâûìè îáúåêòàìè. Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà äâèæåíèÿìè ðóê ðåáåíêà â ïðîöåññå
îùóïûâàíèÿ.

Øêàëû îöåíîê:
À. Ñëîâåñíîå îáîçíà÷åíèå îáúåêòîâ.
0 – Íå íàçûâàåò ïðåäìåò èëè äàåò åìó íåïðàâèëüíîå íàçâàíèå.
1 – Íàçûâàåò ïðàâèëüíî îòäåëüíûå ÷àñòè ôèãóðû (íàïðèìåð,

ó îñÿçàåìîé êàòóøêè âûäåëÿåò â ñëîâå êðóãè; ó ãðèáà – øëÿïêó; ó
ïèðàìèäêè – êîëüöà è ò.ä.).

2 – Îòîæäåñòâëÿåò ôèãóðó ñî çíàêîìûìè â áûòó ïðåäìåòàìè
(íàïðèìåð, êàòóøêó íàçûâàåò «íèòêîé», êîëüöî – «äûðêîé» è ò.ä.).

3 – Ïðàâèëüíî íàçûâàåò ïðåäúÿâëåííóþ ôèãóðó.
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Á. Ñïîñîáû  ãàïòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðåäëîæåííûõ îáúåêòîâ.
0 – Ðåáåíîê ïðè ïåðâîì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ôèãóðîé, ïðåäëî-

æåííîé åìó, ìàíèïóëèðóåò ñ íåþ â âèäå ïîñòóêèâàíèé, êàòàíèé ïî
ñòîëó, ïåðåêëàäûâàíèé èç ðóê â ðóêè è ò.ä.

1 – Äåðæèò ôèãóðó íåïîäâèæíî, íå ïðîèçâîäèò íèêàêèõ îáñëå-
äîâàòåëüñêèõ äåéñòâèé.

2 – Ïðîèçâîäèò îùóïûâàþùèå äâèæåíèÿ ëàäîííîé ïîâåðõíîñ-
òüþ ðóêè èëè âñåìè ïàëüöàìè.

3 – Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêè äâèæåò ïî
êîíòóðó ôèãóðû, âòîðàÿ ðóêà åå óäåðæèâàåò.

Àíàëèç ñïîñîáîâ îñÿçàíèÿ ïðåäìåòîâ ðåáåíêîì ïîçâîëÿåò ïñè-
õîëîãó âûÿâèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé. Ïåð-
öåïòèâíîå äåéñòâèå (äåéñòâèå âîñïðèÿòèÿ) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
ïîìîùè ñåíñîðíîäâèãàòåëüíîé èíòåãðàöèè, à ïðè åå íåäîðàçâèòèè
ó äåòåé ñ ÄÖÏ íàáëþäàþòñÿ çàòðóäíåíèÿ â ñîîòíåñåíèè ÷àñòåé
âîñïðèíèìàåìîãî ïðåäìåòà â öåëîñòíûé îáðàç.

Èññëåäîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
Ïðè èññëåäîâàíèè êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêó ïðåä-

ëàãàþò ñëåäóþùèå çàäàíèÿ: à) êîíñòðóèðîâàíèå îáúåìíûõ ïîñò-
ðîåê èç öâåòíûõ êóáèêîâ îäèíàêîâîé âåëè÷èíû ñ ïîìîùüþ îáðàç-
öà-ðèñóíêà; á) âûêëàäûâàíèå ïî ðèñóíêó îïðåäåëåííûõ ôèãóð íà
ïëîñêîñòè èç öâåòíûõ êóáèêîâ ñ âûêðàøåííûìè â ðàçíûå öâåòà
ñòîðîíàìè; â) çàäàíèÿ ïî êîíñòðóèðîâàíèþ ïî ìåòîäèêå Êîññà (èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïÿòü ïåðâûõ âàðèàíòîâ ýòîé ìåòîäèêè: äâóõöâåòíûå
êóáèêè).

Øêàëû îöåíîê:
À. Êîíñòðóèðîâàíèå îáúåìíûõ ïîñòðîåê èç êóáèêîâ ñ ïîìî-

ùüþ ðèñóíêà-îáðàçöà.
1 – Ñòðîèò äîðîæêó èç òðåõ êóáèêîâ, îðèåíòèðóÿñü ïî äâóì

öâåòàì (íàïðèìåð, êðàñíûé è æåëòûé).
2 – Ñòðîèò «äâóõýòàæíóþ áàøíþ» èç òðåõ êóáèêîâ ñîîòâåò-

ñòâåííî äâóì öâåòàì (íàïðèìåð, êðàñíûé è æåëòûé).
3 – Ñòðîèò «òðåõýòàæíóþ áàøíþ» èç ñåìè öâåòíûõ êóáèêîâ.
4 – Ñòðîèò «òðåõýòàæíóþ» ïîñòðîéêó ñëîæíîé êîíôèãóðàöèè

èç êóáèêîâ ÷åòûðåõ öâåòîâ.
5 – Ñòðîèò «÷åòûðåõýòàæíóþ» ïîñòðîéêó èç âîñüìè ÷åòû-

ðåõöâåòíûõ êóáèêîâ.
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Á. Âûêëàäûâàíèå ôèãóð íà ïëîñêîñòè ïî îáðàçöó-ðèñóíêó.
1 – Ñêëàäûâàåò ÷åòûðå äâóõöâåòíûõ êóáèêà òàê, ÷òî íà ïëîñ-

êîñòè ïîëó÷àåòñÿ öâåòíîé êâàäðàò, ðàçäåëåííûé ïî öâåòó íà ÷å-
òûðå ÷àñòè.

2 – Ñêëàäûâàåò èç ÷åòûðåõ êóáèêîâ êâàäðàò, ðàçäåëåííûé ïî
öâåòó íà äâå ÷àñòè.

3 – Ñêëàäûâàåò èç äåâÿòè êóáèêîâ êâàäðàò, ðàçäåëåííûé ïî
öâåòó íà òðè ÷àñòè.

4 – Ñêëàäûâàåò ÷åòûðå êóáèêà òàê, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ ðîìá.
Â. Êîíñòðóèðîâàíèå ïî ìåòîäèêå Êîññà.
1 – Ñêëàäûâàåò êâàäðàò èç ÷åòûðåõ êóáèêîâ äâóõ öâåòîâ ñ

âïèñàííûì â íåãî òðåóãîëüíèêîì ñ îáðàçöà-ðèñóíêà.
2 – Ñêëàäûâàåò êâàäðàò ñî âïèñàííûì òðåóãîëüíèêîì, îñíî-

âàíèåì êâåðõó.
3 – Ñêëàäûâàåò êâàäðàò èç ÷åòûðåõ êóáèêîâ, ðàçäåëåííûé íà

äâà ðàâíîáåäðåííûõ òðåóãîëüíèêà.
4 – Ñêëàäûâàåò êâàäðàò èç ÷åòûðåõ êóáèêîâ, ñî âïèñàííûì â

íåãî ðîìáîì.
5 – Ïîñòðîéêà ñëîæíîãî ðèñóíêà èç äåâÿòè êóáèêîâ.
Âûïîëíåíèå ýòèõ çàäàíèé âûçûâàåò îñîáûå òðóäíîñòè ó äå-

òåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Çäîðîâûå äîøêîëüíèêè ê êîíöó
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà óñïåøíî âûïîëíÿþò ïåðâûå ÷åòûðå çàäà-
íèÿ ïî ìåòîäèêå Êîññà. Äåòè ñ ÄÖÏ ñ ïåðâè÷íî ñîõðàííûì èí-
òåëëåêòîì óñïåøíî âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ñåðèè À) è Á), îäíàêî çà-
äàíèÿ ïî ìåòîäèêå Êîññà èì ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû.

Äåòè ïóòàþò ïðîñòðàíñòâåííûå ðàñïîëîæåíèÿ äåòàëåé, îòìå-
÷àþòñÿ òðóäíîñòè â ïðåäâàðèòåëüíîé îðèåíòèðîâêå â çàäàíèè. Ó
äåòåé ñ ÄÖÏ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ îñîáûå òðóäíîñòè âûçû-
âàþò çàäàíèÿ ñåðèé À è Á.

Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè ïðåäâàðèòåëüíîé îðèåíòèðîâêè
â çàäàíèè, â õàîòè÷íûõ ìàíèïóëÿöèÿõ, â ñòåðåîòèïíûõ äåéñòâèÿõ
ñî ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ðèñîâàíèÿ
Ðèñîâàíèå äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ îöåíèâàòü ïî ñòåïåíè ðàçâè-

òèÿ ó ðåáåíêà ãðàôè÷åñêèõ óìåíèé è îñîáåííîñòåé êà÷åñòâà èçîá-
ðàæåíèÿ ôèãóð.
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À. Ãðàôè÷åñêèå óìåíèÿ.
0 –  Ðåáåíîê íå óìååò ïðàâèëüíî äåðæàòü êàðàíäàø, íàíîñèò

íà áóìàãó íåîïðåäåëåííûå ëèíèè.
1 – Óìååò ïðàâèëüíî äåðæàòü êàðàíäàø è ðàñïîëàãàòü ðóêó

ïðè ðèñîâàíèè; ïðîâîäèò âåðòèêàëüíûå è ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè ïî
îïîðíûì òî÷êàì.

2 – Óìååò ðåãóëèðîâàòü äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷åé
èçîáðàæåíèÿ: à) ïðàâèëüíî ðåãóëèðóåò ñèëó íàæèìà; á) àìïëèòóäó,
â) èçìåíÿåò òåìï ðèñîâàëüíîãî äâèæåíèÿ.

3 – Óìååò èçìåíÿòü íàïðàâëåíèå ãðàôè÷åñêèõ äâèæåíèé:
ïðîâîäèò ëèíèè, îáðàçóþùèå óãîë, íå îòðûâàÿ êàðàíäàøà îò

áóìàãè, ñîâåðøàåò äóãîîáðàçíûå äâèæåíèÿ.
4 – Ãðàôè÷åñêèå äâèæåíèÿ ñîðàçìåðÿåò ñ çàäàííîé äëèíîé èëè

âûñîòîé îòðåçêà, ðèñóåò êîðîòêóþ èëè äëèííóþ ëèíèþ ïî ñëîâåñ-
íîé èíñòðóêöèè ïî îáðàçöó.

5 – Äâèæåíèÿ ñîðàçìåðÿåò ñ âûñîòîé è ôîðìîé çàäàííûõ èçîá-
ðàæåíèé ïðåäìåòîâ, ðèñóåò ïðÿìîóãîëüíèêè ñ îáðàçöà-ðèñóíêà,
áîëüøîé è ìàëåíüêèé êðóã è êâàäðàò ïî ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè è
ïî îáðàçöó.

Á. Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ ôèãóð.
0 – Èçîáðàæåíèå îòñóòñòâóåò èëè ïðîâîäÿòñÿ ëèíèè è òî÷êè,

íå èìåþùèå ñõîäñòâà ñ îáúåêòîì.
1 – Èçîáðàæåíèå íàïîìèíàåò ñèìâîëè÷åñêèé ðèñóíîê, èìåþ-

ùèé îòäåëüíûå ýëåìåíòû, ñõîäíûå ñ îáúåêòîì.
2 – Â ðèñóíêå ïåðåäàåòñÿ ñòðîåíèå îñíîâíîé ôîðìû îáðàçöà,

íî áåç íåêîòîðûõ ñóùåñòâåííûõ ýëåìåíòîâ.
3 – Â ðèñóíêå äîñòàòî÷íî âåðíî è ïîëíî âîñïðîèçâîäèòñÿ ñòðî-

åíèå îñíîâíîé ôîðìû è äîïîëíèòåëüíûõ äåòàëåé îáðàçöà, íî íå
ó÷èòûâàåòñÿ ðàçìåð ôèãóðû.

4 – Èçîáðàæåíèå ñ ñîõðàíåíèåì ðàçìåðà çàäàííîé ôèãóðû.
5 – Èçîáðàæåíèå ñ ñîõðàíåíèåì ðàçìåðà è îáúåìà çàäàííîé

ôèãóðû.
Çäîðîâûå äîøêîëüíèêè óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïåðâûìè òðå-

ìÿ çàäàíèÿìè, îòîáðàæåíèå â ðèñóíêàõ ðàçìåðà ôèãóð åùå âû-
çûâàåò ó íèõ íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ. Ðèñóíêè äåòåé ñ öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ðèñóíêîâ èõ çäîðî-
âûõ ñâåðñòíèêîâ êàê ïî êà÷åñòâó èçîáðàæåíèé, òàê è ïî òåõíèêå.
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Äàæå ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ðèñóíêè äåòåé ñ ÄÖÏ ñ ñî-
õðàííûì èíòåëëåêòîì ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå ñèìâîëè÷åñêî-
ãî èçîáðàæåíèÿ ôèãóðû è åå ÷àñòåé.

Èññëåäîâàíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
Ïðè èññëåäîâàíèè ó äåòåé óðîâíÿ îáîáùåíèé èñïîëüçóåòñÿ

ìåòîäèêà íà âûäåëåíèå ëèøíåãî ïðåäìåòà. Ïðè ïðîâåäåíèè îá-
ñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî èìåòü íàáîðû êàðòî÷åê, íà êàæäîé èç êî-
òîðûõ íàðèñîâàíû ÷åòûðå ïðåäìåòà. Ðåáåíêà ïðîñÿò ïîêàçàòü,
êàêîé èç ÷åòûðåõ ïðåäìåòîâ íå ïîäõîäèò ê îñòàëüíûì òðåì.

Ïñèõîëîã îòìå÷àåò, êàê ðåáåíîê ïðèíèìàåò çàäàíèå, íà êàêîé
ïðèçíàê ïðåäìåòà îðèåíòèðóåòñÿ: öâåò, ôîðìó, âåëè÷èíó è ò.ä., à
òàêæå êàê ðåáåíîê ñëîâåñíî îáîçíà÷àåò òðè îáúåäèíåííûõ â îäíó
ãðóïïó ïðåäìåòà.

Øêàëà îöåíîê:
0 – Íå ïîíèìàåò èíñòðóêöèè, õàîòè÷íî âûáèðàåò ëþáóþ êàð-

òèíêó.
1 – Îðèåíòèðóåòñÿ íà íåñóùåñòâåííûé ïðèçíàê ïðåäìåòà. Íà-

ïðèìåð, íà êàðòèíêå, ãäå íàðèñîâàíû ÿáëîêî, ñëèâà, øàð, ãðóøà –
èñêëþ÷àåò ãðóøó, òàê êàê îíà íå îêðóãëîé ôîðìû.

2 – Îðèåíòèðóåòñÿ íà ñóùåñòâåííûé ïðèçíàê ïðåäìåòà, íî íå
ìîæåò äàòü ïðàâèëüíîå îáúÿñíåíèå.

3 – Îðèåíòèðóåòñÿ íà ñóùåñòâåííûé ïðèçíàê ïðåäìåòà è ïðà-
âèëüíî îáúÿñíÿåò ñâîé âûáîð.

Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòíûõ êàðòèíîê
Ìåòîä ïðåäìåòíûõ êëàññèôèêàöèé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íå òîëü-

êî îñîáåííîñòè îáîáùåíèÿ è àáñòðàãèðîâàíèÿ, íî òàêæå îñîáåí-
íîñòè âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé íà ñâîè äîñòèæåíèÿ
è íåóäà÷è.

Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèÿ ïñèõîëîã êëàäåò ïåðåä ðåáåíêîì 6–7
ïðåäìåòíûõ êàðòèíîê è ïðåäëàãàåò åìó ïîëîæèòü âìåñòå òå, êî-
òîðûå äðóã ê äðóãó ïîäõîäÿò. Íà òðåõ êàðòî÷êàõ ýòîãî íàáîðà èçîá-
ðàæåíû æèâîòíûå, íà äâóõ îäåæäà, à íà îäíîé ïîñóäà. Åñëè ðåáå-
íîê óñïåøíî ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì, ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâèòü åùå
äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü êàðòî÷åê, ïîäõîäÿùèõ ê òåì æå ãðóïïàì. Ïñè-
õîëîã ôèêñèðóåò, êàê ðåáåíîê ïðèíèìàåò çàäàíèå, àäåêâàòíî ëè
åãî âûïîëíÿåò è êàêîâà îáó÷àåìîñòü ðåáåíêà. Ýòî çàäàíèå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äàâàòü äåòÿì íå ðàíüøå ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà.
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Øêàëà îöåíîê:
0 – Õàîòè÷íî ìàíèïóëèðóåò ñ ïðåäìåòíûìè êàðòèíêàìè, íå

ïîíèìàåò èíñòðóêöèè.
1 – Ïðèíèìàåò èíñòðóêöèþ, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñêëàäûâàåò

êàðòèíêè â äâå ãðóïïû, íàïðèìåð, æèâîòíûõ èëè òðàíñïîðò.
2 – Ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñêëàäûâàåò êàðòèíêè íà ÷åòûðå ãðóï-

ïû: æèâîòíûå, ìàøèíû, èíñòðóìåíòû, îâîùè, íî çàòðóäíÿåòñÿ â
íàçûâàíèè íåêîòîðûõ ãðóïï.

3 – Ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñêëàäûâàåò êàðòèíêè íà ïÿòü ãðóïï è
ïðàâèëüíî íàçûâàåò êàæäóþ èç íèõ.

Â íà÷àëå çàíÿòèÿ äåòè ìîãóò êëàññèôèöèðîâàòü êàðòèíêè íå-
àäåêâàòíî, íî ïîñëå äâóõ-òðåõ äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóêöèé äîëæ-
íû ïðîâåñòè îáîáùåíèå ïî ñóùåñòâåííîìó ïðèçíàêó.

Îáñëåäîâàíèå ñ÷åòíûõ íàâûêîâ
Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàäåðæêè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ó

äåòåé ñ ÄÖÏ çàíèìàåò íàðóøåíèå ôóíêöèé ñ÷åòà. Ïîíÿòèå ÷èñëà
èìååò ñëîæíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ïðîñòðàíñòâåííûì âîñïðèÿòèåì ìíîæåñòâà
îáúåêòîâ, ñ ðå÷åâûì ðàçâèòèåì, è òðåáóåò âûñøèõ ôîðì àíàëèçà
è ñèíòåçà.

Èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü ïîýòàïíî. Ñíà÷àëà èññëåäóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà äèô-
ôåðåíöèðîâàòü «ìíîãî-ìàëî», «îäèí-ìíîãî», «áîëüøå-ìåíüøå»,
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî.

Âàæíî èññëåäîâàòü ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ôîð-
ìû è âåëè÷èíû ïðåäìåòîâ è îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà êîëè÷åñòâî.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü ñ÷åòíûé ìàòåðèàë èç ïðåä-
ìåòîâ ðàçíîé âåëè÷èíû è ôîðìû è íà ýòîì ìàòåðèàëå èçó÷èòü, êàê
äåòè ñîîòíîñÿò êîëè÷åñòâà ðàçíûõ ïðåäìåòîâ. Ìîæíî, íàïðèìåð,
ïðåäëîæèòü äåòÿì äâà ñòåðæíÿ, íà îäíîì èç íèõ íàíèçàíû êîëüöà, à
íà äðóãîì – øàðû. Íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî äåòàëåé íà
îáîèõ ñòåðæíÿõ, ïèðàìèäêà ñ øàðàìè áóäåò âûãëÿäåòü âûøå, ÷åì
ñ êîëüöàìè. Ñïðîñèòü: «÷åãî áîëüøå – êîëåö èëè øàðîâ?».

Êðîìå îïèñàííûõ âûøå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ðåêîìåí-
äóåòñÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
ðàçðàáîòàííûõ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ àíîìàëèÿìè â ðàçâèòèè
(Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí, Â. È. Ëóáîâñêîé è äð.).
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2.2. Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ó äåòåé ñ
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

Â ñèñòåìó ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ñ äîøêîëüíèêàìè ñ
ÄÖÏ âîøëî îáÿçàòåëüíîå îáó÷åíèå äåòåé êîíñòðóèðîâàíèþ è ðèñî-
âàíèþ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè âèäàìè ïðîäóêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äîøêîëüíîì äåòñòâå. Çàíÿòèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü ñ äåòüìè, íà÷èíàÿ ñ ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà, à åñëè ó ðå-
áåíêà íàáëþäàåòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (äåáèëüíîñòü), òî çà-
íÿòèÿ ìîæíî íà÷èíàòü ñ øåñòè-ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà, â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ åãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Êîíñòðóèðîâàíèå
Êîíñòðóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì

ïðîöåññîì, êîòîðûé óñïåøíî ôîðìèðóåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â
äàííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Îáó÷åíèå êîíñòðóèðîâàíèþ ñïîñîá-
ñòâóåò óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà, ðàçâèâàåò åãî ñïîñîáíîñòü
ê òî÷íîìó ðàñ÷ëåíåíèþ öåëîãî íà îòäåëüíûå ýëåìåíòû, ôîðìèðó-
åò ãëàçîìåð ó ðåáåíêà è ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïî êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âûäåëåíû òàêèå ôîðìû ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êàê êîíñòðóèðîâàíèå ïî îáðàçöó, êîíñòðóèðîâàíèå íà çàäàííóþ
òåìó è ñâîáîäíîå êîíñòðóèðîâàíèå.

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ïî îáðàçöó äåòÿì ïðåäëàãàþò ïîñòðîé-
êó è óêàçûâàþò íà ñïîñîáû åå âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Êîíñòðóèðîâàíèå íà çàäàííóþ òåìó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ðåáåíêó óêàçûâàåòñÿ ëèøü îáùàÿ òåìà, îáû÷íî óñâîåííàÿ èì ðàíü-
øå, íàïðèìåð: ïîñòðîéêà ìîñòîâ, äîìîâ è ò. ä. Ïðè ñâîáîäíîì
êîíñòðóèðîâàíèè êàæäûé ðåáåíîê ñàì ðåøàåò, ÷òî îí áóäåò ñòðî-
èòü. Çäåñü îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ôàíòà-
çèé äåòåé, âîïëîùåíèÿ èõ òâîð÷åñêèõ çàìûñëîâ â ïðàêòè÷åñêóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü.

Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ, â äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêå ïî-
ëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îñîáûé âàðèàíò — êîíñòðóèðî-
âàíèå ïî ìîäåëÿì.

Ýòîò ìåòîä îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â äàííîì ìåòîäå ìîäåëü
âûñòóïàåò äëÿ ðåáåíêà â êà÷åñòâå îáðàçöà, ñòðóêòóðó êîòîðîãî
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ðåáåíîê íå âèäèò (ìîäåëü îêëååíà ïëîòíîé áóìàãîé èëè êàðòî-
íîì) è îí äîëæåí ïîäîáðàòü äåòàëè è ðàñïîëîæèòü èõ ñîîòâåò-
ñòâåííî êîíñòðóêöèè îáðàçöà. Òàêîé ñïîñîá êîíñòðóèðîâàíèÿ òðå-
áóåò îò ðåáåíêà ìûñëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ-ìîäåëåé è
èõ ÷åòêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì íå òîëüêî çðèòåëüíîãî, íî
è îñÿçàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Îïûò íàøåé ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî êîíñòðóèðîâàíèå ïî íåðàñ÷ëå-
íåííûì îáðàçöàì-ìîäåëÿì ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì è öåëåñîîá-
ðàçíûì, ÷åì ïðîñòîå êîïèðîâàíèå îáðàçöîâ (Ìàìàé÷óê È. È., 1978).

Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ïî íàãëÿäíûì îáðàçöàì è òîëüêî ïîñëå ýòîãî (ïåð-
âîãî) ýòàïà çàíÿòèé ïåðåõîäèòü ê êîíñòðóèðîâàíèþ ïî ìîäåëÿì.

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïåðâîãî ýòàïà:
• çíàêîìñòâî ðåáåíêà ñî ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì;
• îáó÷åíèå äåòåé ïðîñòûì êîíñòðóêòèâíûì äåéñòâèÿì èç äåòà-

ëåé îäèíàêîâîé âåëè÷èíû è ôîðìû;
• îáó÷åíèå ïëàíîìåðíîìó îáñëåäîâàíèþ îáðàçöîâ è äåòàëåé

ïîñòðîåê;
• îáó÷åíèå ñëîâåñíîìó îáîçíà÷åíèþ ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïî-

ëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ: ðÿäîì, íà, íàä, ïîä, îêîëî è ò.ä.
Ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë: áëîêè è êóáèêè îäèíàêîâîé âåëè÷è-

íû, íî ðàçíîãî öâåòà è ôàêòóðû: ïëàñòìàññîâûå è äåðåâÿííûå.
Ðóêîâîäñòâî: ïåäàãîã ñòðîèò îáðàçåö è ñîïðîâîæäàåò ñâîè

äåéñòâèÿ ñëîâàìè, óêàçûâàÿ íà ðàñïîëîæåíèå äåòàëåé, èõ öâåò, à
çàòåì ïðåäëàãàåò ðåáåíêó âîñïðîèçâåñòè òàêóþ æå ïîñòðîéêó.

Çàäàíèÿ:
1. Êîíñòðóèðîâàíèå «áàøíè» èç òðåõ-ïÿòè êóáèêîâ ðàçíîãî öâåòà.
2. Êîíñòðóèðîâàíèå «äîðîæêè» èç êèðïè÷èêîâ ðàçíîãî öâåòà.
3. Êîíñòðóèðîâàíèå «çàáîðîâ» èç ðàçíîöâåòíûõ êèðïè÷èêîâ (âåð-

òèêàëüíîå ðàñïîëîæåíèå äåòàëåé).
4. Êîíñòðóèðîâàíèå «ãðèáîâ», «âîðîòèêîâ», «ãàðàæà», «äèâàíà»

èç îäèíàêîâûõ ïî âåëè÷èíå áëîêîâ (ðàñïîëîæåíèå äåòàëåé â
âåðòèêàëüíîì è ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ ñ ó÷åòîì îá-
ùåé êîíôèãóðàöèè ïîñòðîéêè).
Ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì ïåðâîãî ýòàïà
Êîëè÷åñòâî çàíÿòèé íåîáõîäèìî âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè

îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà è åãî ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Îáÿçàòåëüíî ïåðåä íà÷àëîì êîíñòðóèðîâàíèÿ äàâàòü ñëîâåñíîå
îïèñàíèå êàæäîãî îáðàçöà, ñ óêàçàíèåì íà åãî ñóùåñòâåííûå äåòàëè.

Â êîíöå çàíÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ êàæäóþ ïîñòðîéêó îáûãðû-
âàòü. (Íàïðèìåð, êàòàíèå ìàøèíû ïî ïîñòðîåííîé äîðîæêå, ïðî-
ãóëêè êóêëû îêîëî áàøíè è ò. ä.)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ çàâèñèò îò èíòåðåñà äå-
òåé è èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè óñïåøíî îâëàäåëè êîíñòðóêòèâíûìè äåé-
ñòâèÿìè, íàó÷èëèñü ïðèåìàì êîíñòðóèðîâàíèÿ ñ îïîðîé íà âîñïðè-
ÿòèå íàãëÿäíûõ îáðàçöîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè ê îñíîâíîìó ýòàïó
îáó÷åíèÿ – êîíñòðóèðîâàíèþ ñ íåðàñ÷ëåíåííûõ îáðàçöîâ-ìîäå-
ëåé èëè ìîäåëüíîìó êîíñòðóèðîâàíèþ.

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé âòîðîãî ýòàïà:
• Îáó÷åíèå äåòåé ïëàíîìåðíîìó îáñëåäîâàíèþ îáðàçöîâ-ìîäå-

ëåé, âûäåëåíèå èõ ñóùåñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ.
• Îáó÷åíèå äåòåé ýôôåêòèâíûì ñïîñîáàì êîíñòðóèðîâàíèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðàçâåðíóòûõ äåéñòâèé ñ äåòàëÿìè â âèäå ïðè-
êëàäûâàíèÿ ê îáðàçöàì, ïðèñòàâëåíèÿ, ïðèìåðèâàíèÿ.

• Îáó÷åíèå äåòåé èñïîëüçîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ è ìåòðè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòîâ (ôîðìà è âåëè÷èíà) â ïðîöåññå êîíñò-
ðóèðîâàíèÿ.

• Îáîãàùåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà ðåáåíêà ñïåöèàëüíîé ïðîñòðàí-
ñòâåííîé òåðìèíîëîãèåé: êâàäðàò, ïðÿìîóãîëüíèê, ðîìá è ò.ä.
Ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë: ïðåäâàðèòåëüíî ñêîíñòðóèðîâàííûå

ïîñòðîéêè íóæíî çàêëåèòü ïëîòíîé áåëîé áóìàãîé òàê, ÷òîáû ðå-
áåíîê íå âèäåë, èç êàêèõ äåòàëåé ñîñòîèò ìîäåëü. Â ñòðîèòåëü-
íîì íàáîðå íåîáõîäèìî èìåòü êóáèêè ðàçíîé âåëè÷èíû, áëîêè ðàç-
íîé ôîðìû è âåëè÷èíû, ÷àñòè ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, âûðåçàííûå
èç êàðòîíà èëè ïåíîïëàñòà.

Çàäàíèÿ:
1. Êîíñòðóèðîâàíèå îáúåìíûõ ïîñòðîåê ñ îáðàçöîâ-ìîäåëåé èç

äåòàëåé îäèíàêîâîé âåëè÷èíû è ôîðìû: «áàøíè», «äîðîæêè»,
«êîëîäåö» è ïð.

2. Êîíñòðóèðîâàíèå îáúåìíûõ ïîñòðîåê èç äåòàëåé ðàçíîé ôîð-
ìû è âåëè÷èíû.

3. Êîíñòðóèðîâàíèå ïëîñêîñòíûõ ìîäåëåé èç äåòàëåé îäèíàêî-
âîé âåëè÷èíû è ôîðìû: êðóã, êâàäðàò, ðîìá, ðàçäåëåííûå íà
íåñêîëüêî îäèíàêîâûõ ÷àñòåé.
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4. Êîíñòðóèðîâàíèå ïëîñêîñòíûõ ìîäåëåé èç äåòàëåé ðàçíîé ôîð-
ìû è âåëè÷èíû: ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ðàçäåëåííûå íà ÷àñ-
òè ðàçëè÷íîé ôîðìû è âåëè÷èíû.

Ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì âòîðîãî ýòàïà
Íà äàííîì ýòàïå çàíÿòèé äåòè ìîãóò øèðîêî èñïîëüçîâàòü

ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êîíñòðóèðîâàíèÿ: íàêëàäûâàíèå äåòàëåé íà
îáðàçöû èëè ïðèñòàâëåíèå ê íèì ñ öåëüþ ñëè÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé âçðîñëûé ìîæåò ïîäñêàçàòü èëè ïîêàçàòü
ðåáåíêó ñïîñîá ðàáîòû.

Îáÿçàòåëüíî â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ ïðîèçâîäèòü îáûãðûâà-
íèå ïîñòðîéêè.

Çàíÿòèÿ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü åæåäíåâíî â óêàçàííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè.

Ïðîãðàììà âòîðîãî ýòàïà ðàññ÷èòàíà íà äëèòåëüíûé ñðîê, îí
ðàçëè÷åí è çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè íàó÷èëèñü ìûñëåííî àíàëèçèðîâàòü îá-
ðàçöû-ìîäåëè, îâëàäåëè ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè êîíñòðóèðîâà-
íèÿ, íàó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå è ìåòðè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ â ïðîöåññå âîñïðîèçâåäåíèÿ çàäàííûõ îáðàç-
öîâ-ìîäåëåé, ìîæíî ïðèñòóïèòü ê îáó÷åíèþ äåòåé êîíñòðóèðîâà-
íèþ ñ îáðàçöîâ-ðèñóíêîâ.

Íà òðåòüåì ýòàïå îáó÷åíèÿ êîíñòðóèðîâàíèþ çíà÷èòåëüíî óñëîæ-
íÿåòñÿ ïåðöåïòèâíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä ðåáåíêîì. Ñëîæíîñòü êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ñ îáðàçöà-ðèñóíêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñêëþ÷àþòñÿ ïðåä-
ìåòíî-ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ äåòåé ñ äåòàëÿìè, è îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ
îáðàçöîâ ïðåâðàùàåòñÿ â èäåàëüíîå äåéñòâèå, äåéñòâèå â óìå.

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé òðåòüåãî ýòàïà:
• Ó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî ðàññìàòðèâàòü îáðàçöû-ðèñóíêè, âû-

äåëÿòü â íèõ ñóùåñòâåííûå ýëåìåíòû ïîñòðîéêè.
• Ó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî íàçûâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøå-

íèÿ: «íàâåðõó», «âíèçó», «ñëåâà», «ñïðàâà» è ò. ä.
• Ó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî âîñïðîèçâîäèòü â ïîñòðîéêàõ ïðîïîð-

öèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòàëåé.
Ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë: áëîêè è êóáèêè îäèíàêîâîãî ðàçìå-

ðà. Íàáîð ðèñóíêîâ, ãäå ïîñòðîéêè íàðèñîâàíû â íåðàñ÷ëåíåííîì
îáúåìíîì èçîáðàæåíèè.
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Ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì òðåòüåãî ýòàïà
Ïðèñòóïàòü ê çàíÿòèÿì ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äåòè

óñïåøíî îâëàäåëè ïðèåìàìè êîíñòðóèðîâàíèÿ ñ îáðàçöîâ ïðåäìå-
òîâ è íàó÷èëèñü ìûñëåííî àíàëèçèðîâàòü îáðàçöû-ìîäåëè.

Îáÿçàòåëüíî, êàê è íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ, ñîâìåñòíî ñ ðå-
áåíêîì ïðîâîäèòü ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç îáðàçöîâ, íàçûâàòü
ñóùåñòâåííûå êîìïîíåíòû ïîñòðîåê.

Åñëè ðåáåíîê íåïðàâèëüíî âûïîëíèë çàäàíèå, îáÿçàòåëüíî ñî-
âìåñòíî ñ íèì ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî îøèáêè.

Êîëè÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé òðåòüåãî ýòàïà çà-
âèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà, åãî îáó÷àåìîñòè è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé.

Èòàê, íà ïåðâûõ òðåõ ýòàïàõ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé äåòè äîë-
æíû îâëàäåòü ïðèåìàìè îáñëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ-ìîäåëåé è ðèñóí-
êîâ, íàó÷èòüñÿ ïîäáèðàòü äåòàëè ñ ó÷åòîì ïðîñòðàíñòâåííûõ è
öâåòîâûõ õàðàêòåðèñòèê. Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå çàíÿòèé ðåáåíêó
ìîæíî ïðåäëîæèòü ñâîáîäíîå êîíñòðóèðîâàíèå, ãäå îí äîëæåí
ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü óñâîåííûå èì ïðèåìû îáñëåäîâà-
íèÿ è êîíñòðóèðîâàíèÿ.

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ÷åòâåðòîãî ýòàïà:
• Îáó÷åíèå äåòåé èñïîëüçîâàíèþ óñâîåííûõ ñïîñîáîâ êîíñòðó-

èðîâàíèÿ.
• Ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ïðåäñòàâëÿòü è âîñïðîèçâîäèòü îáúåê-

òû â ðàçëè÷íûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ðàñïîëîæåíèÿõ.
Ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë: ðàçíîîáðàçíûå ñòðîèòåëüíûå íàáî-

ðû, øèðîêî èñïîëüçóåìûå â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ðóêîâîäñòâî: ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ñäåëàòü ïðåäìåò,

êîòîðûé ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.
Ðåáåíîê íå èìååò ïåðåä ñîáîé îáðàçöà, åìó äàþòñÿ òîëüêî óñëî-
âèÿ, â êîòîðûõ ïðåäìåò äîëæåí áûòü èñïîëüçîâàí.

Çàäàíèÿ
1. Êîíñòðóèðîâàíèå «êðîâàòè» äëÿ áîëüøîé è ìàëåíüêîé êóêîë.
2. Êîíñòðóèðîâàíèå «äîìîâ» äëÿ êóêîë ðàçíîé âåëè÷èíû.
3. Ïîñòðîéêà óëèöû ãîðîäà.
4. Êîíñòðóèðîâàíèå ïî çàìûñëó (ïîñòðîé, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ).
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Ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì ÷åòâåðòîãî ýòàïà
Ïåðåä íà÷àëîì êîíñòðóèðîâàíèÿ ñëåäóåò îáãîâîðèòü ñ ðåáåí-

êîì, ñ êàêîé öåëüþ è ÷òî îí õî÷åò ïîñòðîèòü, îòîáðàòü ñîâìåñòíî
ñ íèì íåîáõîäèìûé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë.

Íàïîìíèòü ðåáåíêó ñïîñîáû êîíñòðóèðîâàíèÿ.
Â ïðîöåññå çàíÿòèé çàêðåïëÿòü íàçâàíèÿ ôîðìû, öâåòà äåòà-

ëåé, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò ðåáåíîê, íàçûâàòü èõ ïðîñòðàíñòâåííîå
ðàñïîëîæåíèå.

Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ, çàíÿòèÿ ÷åòâåðòîãî ýòàïà
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü íå èíäèâèäóàëüíî, à â íåáîëüøèõ ãðóï-
ïàõ (2–3 ÷åëîâåêà).

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïî êîíñòðóêòèâíîìó ìîäåëèðîâàíèþ ïðåä-
ïîëàãàþò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ çàäà÷:

Îáó÷åíèå äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíûì ñïîñîáàì îáñëåäîâàíèÿ
îáðàçöîâ.

Îáó÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíûì ñïîñîáàì ðåøåíèÿ êîíñòðóêòèâ-
íûõ çàäà÷.

Îáó÷åíèå ñëîâåñíîìó àíàëèçó ïðîñòðàíñòâåííûõ ïîëîæåíèé
äåòàëåé êîíñòðóêöèè.

Îáó÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó äîïóùåííûõ îøèáîê.
Ðèñîâàíèå
Ïàðàëëåëüíî ñ îáó÷åíèåì êîíñòðóèðîâàíèþ ïðîâîäèòñÿ îáó-

÷åíèå ðèñîâàíèþ òàêæå â ÷åòûðå ýòàïà.
Äëÿ óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, â

÷àñòíîñòè ðèñîâàíèåì, íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ó ðåáåíêà öåëîãî ðÿäà
ñïîñîáíîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ñåíñîðíûå,
à èìåííî: çðèòåëüíîå è îñÿçàòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ.

Ïðàâèëüíî èçîáðàçèòü ïðåäìåò ðåáåíîê ìîæåò òîëüêî òîãäà,
êîãäà ïðåäñòàâëÿåò åãî ñåáå, êîãäà âëàäååò êîìïëåêñîì äâèæå-
íèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ïåðåäàòü ôîðìó ïðåäìåòà è äðóãèå
åãî îñîáåííîñòè. Ýòè äâà ïðîöåññà òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè òîëüêî â îäíîé îáëàñòè íå îáåñïå÷èâàåò
óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ ãðàôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Îïûò íàøåé ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé ñ ÄÖÏ òðóäíîñòè
îâëàäåíèÿ ðèñîâàíèåì îáóñëîâëåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íåñôîð-
ìèðîâàííîñòüþ èõ âîñïðèÿòèé, à òàêæå äâèãàòåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîýòîìó, äëÿ ïðàâèëüíîãî ôîðìèðî-
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âàíèÿ ãðàôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî, âî-ïåðâûõ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå öåëåíàïðàâëåííîãî àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ó ðåáåíêà; âî-âòîðûõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãðàôè÷åñêèõ
äâèæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà âîñïðîèçâåäåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ è
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòîâ (È.È. Ìàìàé÷óê, 1978).

Íà çàíÿòèÿõ ïî êîíñòðóèðîâàíèþ äåòè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî
îáó÷àþòñÿ çðèòåëüíîìó àíàëèçó è ñèíòåçó ïðåäìåòîâ, ïîýòîìó
îñíîâíîé àêöåíò íà ïåðâûõ ýòàïàõ çàíÿòèé ïî ðèñîâàíèþ ðåêîìåí-
äóåòñÿ äåëàòü íà ôîðìèðîâàíèè ãðàôè÷åñêèõ äâèæåíèé.

Íà ïåðâîì ýòàïå çàíÿòèé ïî ðèñîâàíèþ äåòè îáó÷àþòñÿ ýëå-
ìåíòàðíûì ãðàôè÷åñêèì äâèæåíèÿì â âåðòèêàëüíîì è â ãîðèçîí-
òàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ ïî îïîðíûì òî÷êàì.

Ìàòåðèàë: öâåòíûå ãðàíåíûå êàðàíäàøè (æåëàòåëüíî, óòîë-
ùåííûå), àëüáîì äëÿ ðèñîâàíèÿ.

Ðóêîâîäñòâî: ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ðåáåíêó, êàê ïðàâèëüíî äåð-
æàòü êàðàíäàø, ðàñïîëàãàòü ðóêó â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ.

Çàäàíèÿ:
1. Ðèñîâàíèå «íèòî÷åê» ïî îïîðíûì òî÷êàì â âåðòèêàëüíîì íà-

ïðàâëåíèè (ðèñîâàíèå ðàçíîöâåòíûõ, êîðîòêèõ, äëèííûõ îòðåç-
êîâ).

2. Ðèñîâàíèå «äîðîæêè» ïî îïîðíûì òî÷êàì â ãîðèçîíòàëüíîì
íàïðàâëåíèè (êîðîòêèå, äëèííûå îòðåçêè).

3. Ðèñîâàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð ïî îïîðíûì òî÷êàì: êâàä-
ðàò, òðåóãîëüíèê, ðîìá è äð.

4. Ðèñîâàíèå äîìà ñ çàáîðîì è äåðåâîì ïî îïîðíûì òî÷êàì.
Ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì ïåðâîãî ýòàïà:
Îïîðíûå òî÷êè íàíîñÿòñÿ íà áóìàãó äî çàíÿòèÿ.
Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå äåòåé íà

ïðàâèëüíîå äåðæàíèå êàðàíäàøà è ïîëîæåíèå ðèñóþùåé ðóêè.
Çàíÿòèÿ ïî ðèñîâàíèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â íåáîëüøîé

ãðóïïå (ïî 2–3 ÷åëîâåêà).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êîëè÷åñòâî çàíÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ âà-

ðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ãðàôè÷åñ-
êèõ óìåíèé ó ðåáåíêà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîîùðÿòü ðåáåíêà çà óñïåøíîå âûïîëíåíèå
çàäàíèé îöåíêîé â âèäå çâåçäî÷åê, íàðèñîâàííûõ ïåäàãîãîì îêîëî
äåòñêîãî ðèñóíêà.
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Ïîñëå òîãî êàê äåòè îâëàäåëè ýëåìåíòàðíûìè èçîáðàçèòåëü-
íûìè äâèæåíèÿìè, ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìèðîâàòü ó íåãî èçîáðàçè-
òåëüíûå äâèæåíèÿ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ñêîðîñòè, íàïðàâ-
ëåíèþ, òåìïó, àìïëèòóäå.

Íà âòîðîì ýòàïå çàíÿòèé äåòè îáó÷àþòñÿ ïðîèçâîëüíîìó óï-
ðàâëåíèþ ãðàôè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé íàìè ìåòîäèêè.

Ìàòåðèàë: àëüáîì äëÿ ðèñîâàíèÿ, óòîëùåííûå ãðàíåíûå êà-
ðàíäàøè, òðàôàðåòû, èçãîòîâëåííûå èç ïåíîïëàñòà èëè êàðòîíà,
èçîáðàæàþùèå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû è ôèãóðû æèâîòíûõ.

Ðóêîâîäñòâî: ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ðåáåíêó, êàê óêðåïëÿòü òðàôà-
ðåò è îáâîäèòü êîíòóð ôèãóðû. Ïðè îáâåäåíèè êîíòóðà ôèãóðû äâè-
æåíèÿ äîëæíû áûòü ìåäëåííûìè, à ïðè çàêðàøèâàíèè áûñòðûìè.

Çàäàíèÿ:
1. Ðèñîâàíèå è îêðàñêà ïî òðàôàðåòàì êâàäðàòà è ïðÿìîóãîëüíèêà.
2. Ðèñîâàíèå è îêðàñêà ïî òðàôàðåòàì êðóãà è îâàëà.
3. Ðèñîâàíèå è îêðàñêà ïî òðàôàðåòàì òðåóãîëüíèêà è ðîìáà.
4. Ðèñîâàíèå è îêðàñêà ïî òðàôàðåòàì ôëàæêîâ, íåîïðåäåëåííûõ

ôèãóð ðàçíîé âåëè÷èíû.
5. Ðèñîâàíèå è îêðàñêà ïî òðàôàðåòàì ôèãóð æèâîòíûõ.

Ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì âòîðîãî ýòàïà:
Ñòðîãî ñëåäèòü çà îñàíêîé ðåáåíêà.
Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû äåòè îáâîäèëè êîíòóð ôèãó-

ðû ìåäëåííî, à çàêðàøèâàëè ôèãóðû áûñòðûìè, ðàçìàøèñòûìè
äâèæåíèÿìè.

Îêðàñêó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìîé ôèãó-
ðû. Íàïðèìåð, êðóã íåîáõîäèìî çàêðàøèâàòü êðóãîâûìè äâèæåíè-
ÿìè, à êâàäðàò ïðÿìûìè ëèíèÿìè, òðåóãîëüíèê – íàêëîííûìè.

Îáÿçàòåëüíî ó÷èòü äåòåé ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü ñèëó íà-
æèìà.

Ïåðåä íà÷àëîì ðèñîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì ïðîâîäèòü
àíàëèç ôèãóðû òðàôàðåòà. Ó÷èòü äåòåé îáâîäèòü åãî êîíòóðû
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

Â ïðîöåññå çàíÿòèÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü â ðàáîòó âòîðóþ
ðóêó äëÿ óäåðæèâàíèÿ òðàôàðåòà íà ëèñòå áóìàãè.

Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â óêàçàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
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Ïîñëå òîãî êàê äåòè îâëàäåëè ýëåìåíòàðíûìè ãðàôè÷åñêèìè
äâèæåíèÿìè, íàó÷èëèñü ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü èõ â çàâèñèìî-
ñòè îò ôîðìû èçîáðàæàåìîãî ïðåäìåòà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåõî-
äèòü ê ðèñîâàíèþ ïðåäìåòîâ ñ íàòóðû.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïåðåä íà÷àëîì ðèñîâàíèÿ ïåäàãîã ñîâìåñò-
íî ñ ðåáåíêîì îáñëåäóåò îáðàçöû è ïðåäëàãàåò åìó ñêîíñòðóèðî-
âàòü èõ èç ãîòîâûõ áëîêîâ. Íàïðèìåð, ïðè ðèñîâàíèè êàòóøêè ðå-
áåíîê ñêëàäûâàåò öåëóþ ôèãóðó èç äâóõ ÷àñòåé, îáñëåäóåò åå è
ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïàåò ê ðèñîâàíèþ.

Ìàòåðèàë: àëüáîì äëÿ ðèñîâàíèÿ, öâåòíûå êàðàíäàøè, ãåîìåò-
ðè÷åñêèå ôèãóðû, ðàçäåëåííûå íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, îáúåìíûå
ôèãóðû, ðàçäåëåííûå íà ÷àñòè (êàòóøêà, ÿéöî, ïèðàìèäêà è ïð.).
Íà äàííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ðåáåíîê äîëæåí øèðîêî èñïîëüçîâàòü
ãðàôè÷åñêèå óìåíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ ïðåä-
ìåòîâ íà ïðåäûäóùèõ çàíÿòèÿõ.

Çàäàíèÿ:
1. Ðèñîâàíèå «äîðîæêè», ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòðîåííîé ðåáåíêîì

èç êèðïè÷èêîâ ðàçíîãî öâåòà.
2. Ðèñîâàíèå êâàäðàòà, òðåóãîëüíèêà è ïðÿìîóãîëüíèêà, ïðåäâà-

ðèòåëüíî ïîñòðîåííûõ èç ïàëî÷åê îäèíàêîâîé âåëè÷èíû.
3. Ðèñîâàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, ïðåäâàðèòåëüíî ñëîæåííûõ

èç ÷àñòåé.
4. Ðèñîâàíèå «äîìèêîâ», ïðåäâàðèòåëüíî ñëîæåííûõ èç ãåîìåò-

ðè÷åñêèõ ôèãóð.
5. Ðèñîâàíèå ðàçíîöâåòíûõ «âîðîòèêîâ» (îäíîÿðóñíûõ, äâóõúÿ-

ðóñíûõ), ïðåäâàðèòåëüíî ñêîíñòðóèðîâàííûõ èç áëîêîâ ðàçíîé
âåëè÷èíû.

Ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì òðåòüåãî ýòàïà:
Çàíÿòèÿ ýòîãî ýòàïà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñ ðåáåíêîì èí-

äèâèäóàëüíî.
Åñëè ðåáåíîê èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â ïðîöåññå êîíñòðóè-

ðîâàíèÿ ïðåäìåòîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ íàïîìíèòü åìó ïðèåìû êîíñò-
ðóèðîâàíèÿ.

Ñëåäóåò ñîïîñòàâëÿòü èçîáðàæåííûé ðåáåíêîì ïðåäìåò ñ îá-
ðàçöîì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà.
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Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ïðîäîëæàåòñÿ îáó÷åíèå äåòåé èçîáðàæå-
íèþ ïðåäìåòîâ ñ íàòóðû, à òàêæå âêëþ÷àþòñÿ çàíÿòèÿ ïî èçîá-
ðàæåíèþ ïðåäìåòîâ ïî çàìûñëó è ïðåäñòàâëåíèþ. Íà äàííîì ýòàïå
äåòè îáó÷àþòñÿ âûäåëÿòü â ñâîèõ ðèñóíêàõ ïðîñòðàíñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòîâ: ôîðìó, âåëè÷èíó, íàïðàâëåíèå êàê ïîñëå
çðèòåëüíîãî, òàê è ïîñëå îñÿçàòåëüíîãî èõ îáñëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë: öâåòíûå êàðàíäàøè, àëüáîì äëÿ ðèñîâàíèÿ; ïðåä-
ìåòû îäèíàêîâîé ôàêòóðû (èç äåðåâà): êóá, ïèðàìèäêà, ìàòðåø-
êà, ãðóøà è ïð.; ïëàñòìàññîâûå áóñû íà íèòî÷êå, ïëàñòìàññîâûå
ìîäåëè ÿáëîêà, áàíàíà, îãóðöà è ïð.

Ðóêîâîäñòâî: ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ñíà÷àëà îùóïàòü
ôèãóðó, ñëîâåñíî îïèñàòü åå, à çàòåì íàðèñîâàòü. Â ñëó÷àå çàò-
ðóäíåíèÿ íàçâàíèÿ ôèãóðû ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàòü åå çðèòåëü-
íî è çàòåì ïðèñòóïàòü ê ðèñîâàíèþ.

Çàäàíèÿ:
1. Ðèñîâàíèå ÿáëîêà, ãðóøè ñ íàòóðû ñ ïðåäâàðèòåëüíûì èõ îá-

ñëåäîâàíèåì ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ è îñÿçàíèÿ.
2. Ðèñîâàíèå áóñ íà íèòî÷êå ïîñëå îñÿçàòåëüíî-çðèòåëüíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ.
3. Ðèñîâàíèå êàòóøêè, ïèðàìèäêè ïîñëå îñÿçàòåëüíîãî è çðèòåëü-

íîãî âîñïðèÿòèÿ.
4. Ðèñîâàíèå êóáà, øàðà ïîñëå îñÿçàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.
Ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì ÷åòâåðòîãî ýòàïà:

Ðåêîìåíäóåòñÿ çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäèòü â íåáîëüøîé ãðóï-
ïå 3–4 ÷åëîâåêà.

Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â óêàçàííîé âûøå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè.

Äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû äåòè â ïðîöåññå îñÿçàòåëüíîãî è çðèòåëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ îáðàçöîâ ïðîâîäèëè òùàòåëüíûé èõ àíàëèç, íàçûâà-
ëè èõ ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè.

Íàïîìíèòü äåòÿì, êàê íóæíî çàêðàøèâàòü ðèñóíîê: ãîðèçîí-
òàëüíûå, âåðòèêàëüíûå, êðóãîâûå ëèíèè.

Îáÿçàòåëüíî ïåðåä íà÷àëîì ðèñîâàíèÿ ïðåäëîæèòü äåòÿì âîñ-
ïðîèçâåñòè ôîðìó ôèãóðû äâèæåíèåì ðóêè.

Â êîíöå çàíÿòèé ñîïîñòàâëÿòü ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì åãî ðè-
ñóíêè ñ îáðàçöîì.
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Ïðîâåäåíèå ÷åòûðåõ ýòàïîâ îáó÷àþùèõ çàíÿòèé ïî êîíñòðó-
èðîâàíèþ è ðèñîâàíèþ íå èñ÷åðïûâàåò âñåãî êîìïëåêñà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Åñëè äåòè óñïåøíî îâëàäåâàþò êîí-
ñòðóêòèâíûìè è ãðàôè÷åñêèìè óìåíèÿìè, òî â äàëüíåéøåì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîäîëæèòü èõ îáó÷åíèå ðèñîâàíèþ è êîíñòðóèðîâà-
íèþ ïî ïðîãðàììå äåòñêîãî ñàäà.

Ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà ó äåòåé ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïñèõîêîððåêöèîííîé
ïðîãðàììû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôîðìó, ñòåïåíü òÿæåñòè, ñïå-
öèôèêó íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è âîçðàñò áîëüíîãî ñ ÄÖÏ.

Äèàïàçîí èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ÄÖÏ ÷ðåçâû÷àé-
íî âåëèê: îò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äî
ñàìûõ òÿæåëûõ ñòåïåíåé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ â ñî÷åòàíèè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ õà-
ðàêòåðíî ðàííåå âðåìÿ ïîðàæåíèÿ ìîçãîâûõ ñèñòåì è òîòàëüíîå
èõ íåäîðàçâèòèå. Ïåðâè÷íûé äåôåêò ïðè ýòîé ôîðìå àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ – íåäîðàçâèòèå âûñøèõ ôîðì ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè – àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ.

3. Ïðîãðàììà äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ â ÄÎÓ îáùåãî òèïà

Îçíàêîìëåíèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ðàçâèòèå ðå÷è â
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ðàçäåëû:

I. Îçíàêîìëåíèå ñ ïðèðîäîé.
II. Îçíàêîìëåíèå ñ æèçíüþ è òðóäîì.
III. Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå.
IV. Óìñòâåííîå ðàçâèòèå.
V. Ðàñøèðåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ ñëîâàðÿ.
VI. Îáó÷åíèå ïîñòðîåíèþ âûñêàçûâàíèÿ.
VII. Ðàçâèòèå óñòíîé ñâÿçíîé ðå÷è.
VIII. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà.
IX. Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà.
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Êîððåêöèîííûå çàäà÷è çàíÿòèé ïî îçíàêîìëåíèþ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì  ðàçâèòèþ ðå÷è

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííûõ çàíÿòèé äëÿ ïÿòèëåòíèõ äåòåé ñ
ÇÏÐ ÿâëÿþòñÿ âîñïîëíåíèå ïðîáåëîâ ïðåäøåñòâóþùåãî ðàçâèòèÿ,
äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé î ïðåäìåòàõ è
ÿâëåíèÿõ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ðåáåíêà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñåí-
ñîðíîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå îáîãàùåíèå è ñèñòåìà-
òèçàöèÿ ñëîâàðÿ, ðàçâèòèå óñòíîé äèàëîãè÷åñêîé è ìîíîëîãè÷åñ-
êîé ðå÷è. Âîñïîëíåíèå ïðîáåëîâ ïðåäøåñòâóþùåãî ðàçâèòèÿ è
äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííûõ íà-
áëþäåíèé äåòüìè îïðåäåëåííîãî êðóãà ïðèðîäíûõ ïðåäìåòîâ è
ÿâëåíèé, îðãàíèçóåìûõ âîñïèòàòåëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìàòè-
÷åñêèì ïëàíîì, ñîñòàâëÿåìûì äåôåêòîëîãîì è âîñïèòàòåëåì ñî-
âìåñòíî.

Îçíàêîìëåíèå ñ ïðèðîäîé

1. Íàáëþäåíèå çà ñåçîííûìè èçìåíåíèÿìè â ïðèðîäå è òðóäå.
Ó÷èòü ðàçëè÷àòü è ïðàâèëüíî íàçûâàòü ñîñòîÿíèå ïîãîäû: õîëîä-
íî, òåïëî, ïðîõëàäíî, æàðêî, ñîëíå÷íî, ÿñíî, îáëà÷íî, äóåò âåòåð
(õîëîäíûé, òåïëûé, ñèëüíûé, ñëàáûé), èäåò (ëüåò, ìîðîñèò) äîæäü,
èäåò (êðóæèò, ñûïëåò, ïàäàåò õëîïüÿìè, ìåòåò) ñíåã è ò.ï.

Ó÷èòü ðàçëè÷àòü ñîñòîÿíèå ñíåãà – ðûõëûé, ñóõîé, ñûïó÷èé,
ëèïêèé. Çíàòü îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè âðåìåí ãîäà.

Îñåíü
Íà÷àëî îñåíè. Íà÷èíàþò æåëòåòü ïðÿäè ëèñòüåâ íà áåðåçàõ.

Îòöâåòàþò öâåòû.
Íåáî ñåðîå, çàêðûòî îáëàêàìè èëè òÿæåëûìè òó÷àìè.
×àñòî èäóò äîæäè. Ñòàíîâèòñÿ âñå õîëîäíåå. Íà çåìëå îáðà-

çóþòñÿ ëóæè.
Ïòèöû ñîáèðàþòñÿ ñòàÿìè, îòêàðìëèâàþòñÿ, ãîòîâÿòñÿ ê
îòëåòó.
Ëþäè ñîáèðàþò óðîæàé îâîùåé è ôðóêòîâ.
Ñåðåäèíà îñåíè. Íåáî çàêðûòî òó÷àìè, ðåäêî áûâàþò ÿñíûå,

òåïëûå äíè. Ïðîõëàäíî.
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Ëèñòüÿ íà äåðåâüÿõ æåëòåþò, êðàñíåþò, áóðåþò.
Â ñåðåäèíå îñåíè «âûïàäàåò» íåäåëÿ-ïîëòîðû, êîãäà ñòàíî-

âèòñÿ òåïëî è ñîëíå÷íî. «Áàáüå ëåòî» – òàê íàçûâàåòñÿ ýòà ïîðà â
íàðîäå.

Êîíåö îñåíè, èëè ïðåäçèìüå. Ïîñòîÿííî èäóò õîëîäíûå, ìîðî-
ñÿùèå äîæäè. Íåáî çàêðûòî òåìíûìè òó÷àìè·. Íà çåìëå ìíîãî
ëóæ. Ïî óòðàì îíè èíîãäà çàìåðçàþò. Äóþò õîëîäíûå, ñèëüíûe
âåòðà.

Äåíü ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å – ñîëíöå ïîçäíåå âîñõîäèò è ðàíî çà-
õîäèò. Çàêàí÷èâàåòñÿ ëèñòîïàä. Òîëüêî íà äóáå îñòàëîñü åùå íå-
ñêîëüêî ëèñòüåâ. Çåëåíûìè îñòàþòñÿ õâîéíûå äåðåâüÿ – åëü, ñî-
ñíà è äð. Âûïàë ïåðâûé ñíåã è ðàñòàÿë.

Çèìà
Íà÷àëî çèìû. Íà íåáå òÿæåëûå òåìíî-ñåðûå òó÷è, êîòîðûå

íåñóò íà çåìëþ ñíåã. Îí ëåæèò òîíêèì ñëîåì. Êîãäà âûãëÿäûâàåò
ñîëíûøêî, ñíåã ìîæåò ðàñòàÿòü ñîâñåì. Äóþò ñèëüíûå ñåâåðíûå
âåòðû. Õîëîäíî.

Âî äâîðå ìíîãî ïòèö – âîðîáüè, ãàëêè, âîðîíû, ãîëóáè.
Îíè ïðèëåòåëè ïîáëèæå ê æèëüþ ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî çäåñü

èì ëåã÷å íàõîäèòü êîðì. Ïîÿâèëèñü âîçëå äîìîâ äàæå îñòîðîæ-
íûå ñèíèöû è ñíåãèðè.

Ëþäè ñòàëè òåïëåå îäåâàòüñÿ, íî âñå ðàâíî ÷àñòî ïðîñòóæè-
âàþòñÿ.

Â ãîðîäàõ ëþäè óáèðàþò ñ óëèö ñíåã ñ ïîìîùüþ ñíåãîóáîðî÷-
íîé ìàøèíû.

Ñåðåäèíà çèìû. Î÷åíü ñèëüíûå ìîðîçû. Äóåò ñèëüíûé õîëîä-
íûé âåòåð ñî ñíåãîì, ìåòåò ïîçåìêà. ×àñòî áûâàþò ìåòåëè.

Ñíåã ëåæèò óæå ïëîòíûì ñëîåì. Òðóäíî ñòàëî ïòèöàì äîáû-
âàòü êîðì – ñåìåíà è ïëîäû ðàñòåíèé.

Åñëè äíåì ÿðêî ñâåòèò ñîëíöå è ñíåã ïîäòàèâàåò, à íî÷üþ óäà-
ðèò ìîðîç, âåðõíèé ñëîé ñíåãà îáëåäåíåâàåò, ïîêðûâàåòñÿ íàñòîì.
Òîãäà ïòèöàì ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì ïëîõî.

Êîíåö çèìû. Â êîíöå çèìû äóþò ñèëüíûå õîëîäíûå âåòðû.
Ïî÷òè êàæäûé äåíü âüþãè è ìåòåëè.

Ñîëíûøêî ïðèãðåâàåò âñå ñèëüíåå. Òàþò ñîñóëüêè íà êðûøàõ,
ïîòåìíåë è òàåò ñíåã íà àñôàëüòèðîâàííûõ äîðîãàõ, âîêðóã äåðå-
âüåâ íà ïðèãîðêàõ.
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Âåñíà
Íà÷àëî. Ïðèáëèæàåòñÿ âåñíà. Áîëüøå ñîëíå÷íûõ äíåé.
Äíè ñòàëè äëèííåå. Ïîãîäà òåïëåå. Íà÷èíàåò ïîâñþäó òàÿòü

ñíåã. Ñ êðûø ñâèñàþò ñîñóëüêè: ýòî ðàñòàÿâøèé äíåì íà êðûøàõ
ñíåã, êîòîðûé çàìåðçàåò íî÷üþ. Äíåì ñîñóëüêè òàþò îò ñîëíå÷íî-
ãî òåïëà – îáðàçóåòñÿ êàïåëü. Â êîíöå ìàðòà ïðèëåòàþò ïåðâûå
ïåðåëåòíûå ïòèöû – ãðà÷è.

Ñåðåäèíà. Ñòàíîâèòñÿ âñå òåïëåå. Íà÷èíàåò òàÿòü ñíåã íà çåì-
ëå. Âîêðóã äåðåâüåâ îáðàçîâàëèñü ïðîòàëèíû, âèäíååòñÿ ìîëîäàÿ
çåëåíàÿ òðàâêà.

Íà äåðåâüÿõ ïî÷êè ñòàíîâÿòñÿ áîëüøå. Ðàñïóñêàþòñÿ ïî÷êè
íà áåðåçå. Â ñàäàõ ðàñöâåòàþò íàðöèññû è òþëüïàíû.

Êîíåö. Ïîÿâëåíèå öâåòîâ è çåëåíîé òðàâû. Öâåòóò äåðåâüÿ, íà
íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ. Îæèâàþò íàñåêîìûå. Ïîÿâëÿþòñÿ ìàéñ-
êèå æóêè, ìóõè, áàáî÷êè. Öâåòóò öâåòû ìàòü-è-ìà÷åõè È îäóâàí-
÷èêè. Ïòèöû âüþò ãíåçäà.

Ðàñòåíèÿ
Ôîðìèðîâàòü ïåðâîíà÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ó êàæäîãî

ðàñòåíèÿ åñòü êîðíè, ëèñòüÿ, öâåòû, ñòâîë èëè ñòåáåëü, à òàê æå
ïëîäû èëè ñåìåíà.

Ðàñøèðÿòü, óòî÷íÿòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ äå-
òåé î ðàñòåíèÿõ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, îá óñëîâèÿõ èõ æèçíè, î
ñåçîííûõ èçìåíåíèÿõ â èõ æèçíè. Ôîðìèðîâàòü îáîáùåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ íà îñíîâå âûäåëåíèÿ îáùèõ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ.
Ó÷èòü âåñòè ñåáÿ â ïðèðîäå. Ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î ðàñòåíèÿõ, ïðî-
èçðàñòàþùèõ íà ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà. Äåòè äîëæíû çíàòü 3–4
âèäà òðàâÿíèñòûõ öâåòóùèõ ðàñòåíèé, 2–3 âèäà ëèñòâåííûõ è
õâîéíûõ äåðåâüåâ, 1–2 âèäà êóñòàðíèêà, 2–3 âèäà ãðèáîâ (çíàòü
ìóõîìîð êàê ÿäîâèòûé ãðèá), 1–2 êîìíàòíûõ ðàñòåíèÿ. Äåòè äîë-
æíû ïðàâèëüíî íàçûâàòü 3–5 âèäîâ îâîùåé, ôðóêòîâ è ÿãîä, óìåòü
îòíåñòè ê îáîáùàþùèì ïîíÿòèÿì äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè, öâåòû,
îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû, ãðèáû, äâà-òðè íàèìåíîâàíèÿ êîíêðåòíûõ
ïðåäìåòîâ.

Æèâîòíûå
Ó÷èòü äåòåé ðàçëè÷aòü ïòèö, êîòîðûå, ïîñåùàþò ó÷àñòîê äåò-

ñêîãî ñàäà (3–4 âèäà), ïî âåëè÷èíå, îêðàñêå îïåðåíèÿ (óêàçûâàþò-
ñÿ òîëüêo îïîçíàâàòåëüíûå ïðèçíàêè), ïåíèþ, ïîâàäêàì. (3–4 âèäà):
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ïðàâèëüíî íàçûâàòü. 3–4 âèäà íàñåêîìûõ (ìóõà, ï÷åëà, áàáî÷êà,
ñòðåêîçà), ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñ-
òÿõ íàñåêîìûõ (6 íîã, áðþøêî, ãîëîâêà, êðûëüÿ, íàñå÷êè íà ñïèíå).
Äîìàøíèå è äèêèå æèâîòíûå (5–6 âèäîâ). Ó÷èòü ðàçëè÷àòü ïî ðàç-
ìåðó, õàðàêòåðíûì ÷àñòÿì òåëà, ïîâàäêàì. Äåòè äîëæíû çíàòü, ãäå
æèâóò æèâîòíûå, ÷åì ïèòàþòñÿ, êàêóþ ïîëüçó ïðèíîñÿò.

Îçíàêîìëåíèå ñ æèçíüþ è òðóäîì

Òðóä ëþäåé èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ
Çíàòü, ãäå è êåì ðàáîòàþò ðîäèòåëè, ÷òî îíè äåëàþò íà ðàáî-

òå. Çíàòü, ÷åì çàíèìàþòñÿ ñòàðøèå áðàòüñÿ è ñåñòðû.
Çíàòü è óìåòü ðàññêàçàòü äâóìÿ-òðåìÿ ïðåäëîæåíèÿìè î· òðóäå

âîñïèòàòåëÿ, ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ, ïåäàãîãà-äåôåêòîëîãà, âðà-
÷à, ìåäñåñòðû. Çíàòü îñíîâíûå îñîáåííîñòè ðàáîòû ïî÷òàëüîíà
(ê ïðèìåðó, ðàçíîñèò ïèñüìà, òåëåãðàììû è ãàçåòû, à òàêæå ïåí-
ñèè ñòàðûì ëþäÿì è ò.ï.), âîäèòåëÿ îáùåñòâåííîãî ïàññàæèðñêî-
ãî òðàíñïîðòà (íàïðèìåð. âåäåò àâòîáóñ ïî îïðåäåëåííîìó ìàðø-
ðóòó, äåëàåò â óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ îñòàíîâêè, îòêðûâàåò è çàê-
ðûâàåò äâåðè, îáúÿâëÿåò îñòàíîâêè, ñòàðàåòñÿ âåñòè àâòîáóñ ïëàâ-
íî, ÷òîáû ëþäÿì áûëî óäîáíåå åõàòü è ò.ï.). ïðîäàâöà (âåæëèâî
îáðàùàåòñÿ ñ ïîêóïàòåëåì, ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü â âûáîðå òîâàðà,
ïîäàåò òîâàð, ïîëó÷àåò äåíüãè, áëàãîäàðèò çà ïîêóïêó).

Íàáëþäåíèÿ çà îòäåëüíûìè îáúåêòàìè.
Ïðèðîäà
Óçíàâàòü â ïðèðîäå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå â äàííîé ìå-

ñòíîñòè öâåòû, äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè, ïòèö, äîìàøíèõ è äèêèõ çâå-
ðåé. Ïðàâèëüíî íàçûâàòü, èìåþùèåñÿ â äàííîé ìåñòíîñòè íå ìå-
íåå 4 âèäîâ ïòèö, çâåðåé è èõ äåòåíûøåé, öâåòîâ, äåðåâüåâ è êóñ-
òàðíèêîâ. Ñèñòåìàòè÷åñêè ðàçëè÷àòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò ñ íèìè â ñâÿçè ñ ñåçîííûìè èçìåíåíèÿìè â ïðèðîäå.

Ìàòåðèàëüíàÿ êóëüòóðà
Çíàòü è óìåòü ðàññêàçàòü î âíåøíåì âèäå ñâîåãî äåòñêîão

ñàäà è äîìà, â êîòîðîì æèâåò ðåáåíîê (ñêîëüêî ýòàæåé, èç ÷åãî
äîì ïîñòðîåí, ñêîëüêî ïîäúåçäîâ â äîìå, íàëè÷èå ëèôòà. ìóñîðî-
ïðîâîäà. áàëêîíîâ. ëîäæèé è ò.ï.).
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Óçíàâàòü ïî íàçíà÷åíèþ è îôîðìëåíèþ ðàçíûå âèäû ìàãàçè-
íîâ, àïòåêó, äåòñêèé ñàä, øêîëó, ïîëèêëèíèêó, ñòàäèîí, ïîäçåìíûé
ïåðåõîä, ñòàíöèè ìåòðî.

Çíàòü ñâîå èìÿ è ôàìèëèþ, ñâîé âîçðàñò, èìåíà è îò÷åñòâà
ðîäèòåëåé, èìåíà áðàòüåâ è ñåñòåð, áàáóøêè è äåäóøêè.

Çíàíèÿ î ñåáå è ñâîåé ñåìüå.
Çíàòü ëþáèìûå çàíÿòèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, óìåòü ðàññêàçàòü. êàê ñå-

ìüÿ ïðîâîäèò äîñóã. Äîìàøíèé òðóä âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êàêóþ
ïîìîùü îêàçûâàþò äåòè ðîäèòåëåé â äîìàøíåé òðóäå. Áûòîâàÿ òåõíè-
êà (çíàíèå äâóõ-òðåõ ïðåäìåòîâ), ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ áûòîâîé òåõ-
íèêîé, ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè. Ïðàâèëüíî íàçûâàòü èãðóøêè è íàñòîëü-
íûå èãðû, èìåþùèåñÿ â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà è äîìà.

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå

Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
Ó÷èòü ðàçëè÷àòü è ïðàâèëüíî íàçûâàòü öâåòà: êðàñíûé, æåë-

òûé, îðàíæåâûé, çåëåíûé, ñèíèé, ôèîëåòîâûé, êîðè÷íåâûé, áåëûé,
÷åðíûé.

Óçíàâàòü è ïðàâèëüíî íàçûâàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (êðóã,
êâàäðàò, òðåóãîëüíèê, ïðÿìîóãîëüíèê, îâàë) è ãåîìåòðè÷åñêèå òåëà
(øàð, êóá, öèëèíäð, êîíóñ).

Óêàçûâàòü ðàçìåð ïðåäìåòîâ: áîëüøîé–ìàëåíüêèé, áîëü-
øîé – áîëüøå – ñàìûé áîëüøîé, ìàëåíüêèé – ìåíüøå – ñà-
ìûé ìàëåíüêèé, ñàìûé áîëüøîé – ñàìûé ìàëåíüêèé, áîëüøå
÷åì – ìåíüøå ÷åì.

Ó÷èòü ïðèåìàì ñîïîñòàâëåíèÿ äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ïðåäìå-
òîâ ïî öâåòó, ôîðìå, ðàçìåðó: ïðèêëàäûâàíèþ âïëîòíóþ ïðè ðàñ-
ïîçíàâàíèè öâåòà, íàêëàäûâàíèå äðóã íà äðóãà ïðè îïðåäåëåíèè
ôîðìû, óðàâíèâàíèþ ïî îäíîé ëèíèè ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà.

Óìåòü îáâîäèòü êîíòóð ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð è áèîëîãè÷åñ-
êèõ îáúåêòîâ (ëèñòüåâ ðàçíûõ äåðåâüåâ).

Óìåòü ñîñòàâëÿòü ðÿäû èç ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð îäèíàêîâîé
ôîðìû, îäíîé âåëè÷èíû, îäèíàêîâîãî öâåòà.

Óìåòü ïîäáèðàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ðàçíûå ïî öâåòó è
ïî âåëè÷èíå.

Ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ
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Ðàçëè÷àòü ïðîñòðàíñòâåííûå ïîíÿòèÿ: ïðàâî – ëåâî, âåðõ – íèç,
ñïåðåäè – ñçàäè. Óìåòü âîñïðîèçâîäèòü ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ïðåäìåòàìè ïî íàãëÿäíîìó îáðàçöó è ïî ñëîâåñíîìó óêàçà-
íèþ, àêòèâíî óïîòðåáëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà â ðå÷è: ñïðàâà –
ñëåâà, ââåðõó – âíèçó, ñïåðåäè – ñçàäè, â ñåðåäèíå, ìåæäó è äð.

Ðàçëè÷àòü ïðàâóþ è ëåâóþ ðóêó, íîãó, ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðîíó
òåëà è ëèöà ÷åëîâåêà.

Óìñòâåííîå ðàçâèòèå

Ó÷èòü ñîñòàâëÿòü ãðóïïû ïðåäìåòîâ íà îñíîâàíèè îäíîãî îäè-
íàêîâîãî ïðèçíàêà (öâåòà, ôîðìû, âåëè÷èíû, íàçíà÷åíèÿ), ïî ïîë-
íîé àíàëîãèè (äâóõ îäèíàêîâûõ ïðèçíàêîâ, ê ïðèìåðó, ïî öâåòó è
ôîðìå, ïî ôîðìå è âåëè÷èíå, ïî öâåòó è âåëè÷èíå è äð.), ïî íåïîë-
íîé àíàëîãèè (òàêîãî æå öâåòà, íî äðóãîé ôîðìû, òàêîé æå ôîðìû,
íî äðóãîé âåëè÷èíû), ïî òðåì ïðèçíàêàì (òàêîãî æå öâåòà, îäèíà-
êîâûå ïî ôîðìå, íî ðàçíûå ïî âåëè÷èíå).

Óìåòü îòíîñèòü íàèìåíîâàíèÿ 3–4 êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ ê
îáîáùàþùèì ñëîâàì: äåðåâüÿ, öâåòû, îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû, äî-
ìàøíèå æèâîòíûå, äèêèå æèâîòíûå, íàñåêîìûå, ïòèöû, ìåáåëü,
ïîñóäà, èãðóøêè, íàñòîëüíûå èãðû.

Óìåòü ðàçëè÷àòü ÷àñòè îòäåëüíîãî ïðåäìåòà è öåëûé ïðåä-
ìåò, íàçûâàòü ïî îòäåëüíîé ÷àñòè ñ ÿðêî âûðàæåííûìè îïîçíàâà-
òåëüíûìè ïðèçíàêàìè âåñü ïðåäìåò.

Ó÷èòü îïðåäåëÿòü ïðîñòåéøèå ïðè÷èíû íàáëþäàåìûõ ÿâëå-
íèé è ñîáûòèé (íà êàðòèíêàõ è â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè).

Ðàñøèðåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ ñëîâàðÿ

Ó÷èòü àêòèâíî óïîòðåáëÿòü ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå ïðåäìåòû è
ÿâëåíèÿ, êîòîðûå èçó÷àþòñÿ â ñëåäóþùèõ òåìàõ.

Âðåìåíà ãîäà. Äåðåâüÿ. Öâåòû Îâîùè Ôðóêòû. ßãîäû.
Äîìàøíèå æèâîòíûå. Äèêèå æèâîòíûå. Íàñåêîìûå. Ïòèöû.
Äîì. Äåòñêèé ñàä. Îáùåñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðîôåññèè

ëþäåé, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé ñàäà, ïîëèêëèíèêè, ïî÷òû, ìàãàçèíà,
òðàíñïîðòà. Ìåáåëü. Ïîñóäà. Èãðóøêè. Åëî÷íûå èãðóøêè. Íà-
ñòîëüíûå èãðû.
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Ó÷èòü óïîòðåáëÿòü ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå öâåò, ôîðìó, âåëè÷è-
íó, ñâîéñòâà ìàòåðèàëîâ, íàçíà÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàå-
ìûõ ïðåäìåòîâ, ó÷èòü ñðàâíèâàòü äâà ïðåäìåòà ïî öâåòó, ôîðìå,
âåëè÷èíå, ïî ìàòåðèàëó è èõ íàçíà÷åíèþ.

Îáó÷åíèå ïîñòðîåíèþ âûñêàçûâàíèÿ (ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ, ïîñòðîåíèå ïðåäëîæåíèÿ)

Ó÷èòü äåòåé îò÷åòëèâî ïðîèçíîñèòü êàæäîå ñëîâî â ïðåäëî-
æåíèè, íå òîðîïèòüñÿ, ÷åòêî ïðîãîâàðèâàòü îêîí÷àíèÿ â ñëîâàõ.

Ó÷èòü èñïîëüçîâàòü èíòîíàöèþ êàê ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ âîï-
ðîñà, ïðîñüáû, áëàãîäàðíîñòè è äð.

Ó÷èòü ïðàâèëüíî ñîãëàñîâûâàòü ñóùåñòâèòåëüíûå ñ ïðèëàãà-
òåëüíûìè è ÷èñëèòåëüíûìè â ðîäå, ÷èñëå è ïàäåæå (ê ïðèìåðó,
îäíî êîëåñî, äâà êîëåñà, òðè êîëåñà, ... èëè êðàñíîå ÿáëîêî,
êðàñíûé øàðô, êðàñíûå êàðàíäàøè, êðàñíàÿ øàïî÷êà è ò.ï.).

Ó÷èòü ïîíèìàòü çíà÷åíèå ïðåäëîãîâ è ñëîâ, âûðàæàþùèõ
ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ ïðåäìåòîâ âåðõ – íèç, ïðàâî –ëåâî,
ñïåðåäè – ñçàäè.

Ó÷èòü ñòðîèòü ïðåäëîæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîþçà è, ïðåä-
ëîãîâ è íàðå÷èé, âûðàæàþùèõ ïðîñòðàíñòâåííûå ïîíÿòèÿ.

Ðàçâèòèå ñâÿçíîé ðå÷è

Ó÷èòü ðàññêàçûâàòü î ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ çà ïîãîäîé,
çà îáúåêòàìè è ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû, à òàêæå î ñîáñòâåííîé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ýòàïàì èçãîòîâëåíèÿ òîé èëè èíîé ïî-
äåëêè, èëè âûïîëíåííîãî òðóäîâîãî äåéñòâèÿ (ê ïðèìåðó «Êàê ÿ
íàáëþäàë çà ïòèöàìè, «Êàê ÿ äåëàë áåëî÷êó èç øèøå÷åê» è ò.ï.).

Äîì. Äåòñêèé ñàä. Îáùåñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðîôåññèè
ëþäåé, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé ñàäà, ïîëèêëèíèêè, ïî÷òû, ìàãàçèíà,
òðàíñïîðòà. Ìåáåëü. Ïîñóäà. Èãðóøêè. Åëî÷íûå èãðóøêè. Íà-
ñòîëüíûå èãðû.

Ó÷èòü óïîòðåáëÿòü ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå öâåò, ôîðìó, âåëè÷è-
íó, ñâîéñòâà ìàòåðèàëîâ, íàçíà÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàå-
ìûõ ïðåäìåòîâ, ó÷èòü ñðàâíèâàòü äâà ïðåäìåòà ïî öâåòó, ôîðìå,
âåëè÷èíå, ïî ìàòåðèàëó è èõ íàçíà÷åíèþ.
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Ó÷èòü ñîñòàâëÿòü ðàññêàçû î ñåçîííûõ èçìåíåíèÿõ ïðèðîäû,
èçîáðàæåííûõ íà ñþæåòíîé êàðòèíå: óìåíèå âûäåëèòü ãëàâíîå,
óñòàíîâèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, ñäåëàòü âûâîäû.

Ó÷èòü ïîíèìàòü ïîçó è äâèæåíèÿ, íàñòðîåíèÿ ïåðñîíàæåé, èçîá-
ðàæåííûõ íà ñþæåòíîé êàðòèíå, óìåòü ðàññêàçàòü î ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè äåéñòâèé ïåðñîíàæà â ñåðèè ñþæåòíûõ êàðòèí.

Ó÷èòü ñîñòàâëÿòü ðàññêàçû-îïèñàíèÿ ëþáèìûõ èãðóøåê.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà

Ó÷èòü äåòåé ñ ïîìîùüþ ñëóõà, îñÿçàíèÿ îïðåäåëÿòü ñâîéñòâà
ïðåäìåòîâ è ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî îíè ñäåëàíû.

Ó÷èòü ñðàâíèâàòü ïðåäìåòû ïî öâåòó, ôîðìå, âåëè÷èíå, ãðóï-
ïèðîâàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ïðåäìåòû, îäèíàêîâûå ïî öâåòó, ïî
ôîðìå, ïî öâåòó è ôîðìå, ïî ôîðìå è âåëè÷èíå, à òàêæå ãðóïïèðî-
âàòü ïðåäìåòû ïî íàçíà÷åíèþ (îäåæäà, îáóâü, ìåáåëü, èãðóøêè,
íàñòîëüíûå èãðû è ò.ï.).

Ôîðìèðîâàòü óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ñëîâåñíóþ
ïàìÿòü, çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå.

Ïåðå÷åíü äèäàêòè÷åñêèõ èãð
«Ñîáåðè (ñëîæè) êàðòèíêó (ïðåäëàãàþòñÿ êàðòèíêè, ðàçðåçàí-

íûå ïî âåðòèêàëè è ãîðèçîíòàëè íà 4 ÷àñòè); «×óäåñíûé ìåøî-
÷åê»; «Íàéäè ïàðó»; «Íàçîâè ïðåäìåòû ôèîëåòîâîãî, îðàíæåâîãî
... öâåòà»; «Ëîòî».

Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà

Ó÷èòü ñîñòàâëÿòü ñþæåò èãðû, èñïîëüçóÿ óñâîåííûå äåéñòâèÿ
ñ èãðóøêàìè.

Èãðà ñ êóêëîé îäåòü è ðàçäåòü êóêëó, êîðìèòü, óêëàäûâàòü
ñïàòü, óìûâàòü êóêëó è ò.ï.

Èãðà ñ êóêîëüíîé ïîñóäîé: ìûòü ïîñóäó, ðàññòàâëÿòü ïðèáî-
ðû äëÿ ãîñòåé, ðàññòàâëÿòü ïîñóäó â øêàôû.

Èãðà ñ áûòîâîé òåõíèêîé: âêëþ÷àòü ïûëåñîñ, ÷èñòèòü èì
ìåáåëü, êîâðû, øèòü íà øâåéíîé ìàøèíêå è ò.ï.

Ïîñòåïåííî ââîäèòü â èãðó âìåñòî ôóíêöèîíàëüíûõ èãðóøåê
ïðåäìåòû-çàìåñòèòåëè è îðãàíèçîâûâàòü èãðîâûå äåéñòâèÿ ñ
íèìè. Äåòè äîëæíû óìåòü èçîáðàçèòü, êàê ÷èñòèòü ïûëåñîñîì,
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ùåòêîé, êàê ïîäìåòàþò âåíèêîì, êàê ìîþò ïîë, ñòðî÷àò íà ìàøèí-
êå, êóïàþò êóêëó, ìîþò ïîñóäó, íàêðûâàþò íà ñòîë, èñïîëüçóÿ ðàç-
ëè÷íûå ïðåäìåòû-çàìåñòèòåëè (êóáèêè, êðóæî÷êè, ïàëî÷êè è äð.).

Ó÷èòü ñîâìåñòíîé èãðå íåáîëüøèìè ãðóïïàìè (3–4 ÷åëîâåêà)
ïðè èñïîëíåíèè ãëàâíîé ðîëè âîñïèòàòåëåì.

4. Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè

4.1. Äèàãíîñòèêà ïðîÿâëåíèé ãèïåðàêòèâíîñòè

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé
Ïîÿâèëèñü ëè ó ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 7 ëåò ñëåäóþùèå îñî-

áåííîñòè, íàáëþäàëèñü ëè îíè áîëåå 6 ìåñÿöåâ? Ïðèíèìàåòñÿ
òîëüêî îòâåò «Äà» èëè «Íåò».

NQ Ïðèçíàêè Îòâåòû 
1. Ñóåòëèâûå äâèæå íèÿ ðóêàìè è íîãà ìè, è ëè ñèäÿ íà ñò ó-

ëå èçâèâàåòñÿ (ó ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü ñóáúåêòèâíîå  
÷óâñòâî íåòåðïåëèâîñòè) .   

 

 
 

2. Ñ òðóäîì îñòàåòñÿ íà ñ òóëå ïðè âûïîëíåíèè êàêèõ-ëèáî 
çàíÿòèé.   

3. Ëå ãêî îòâëåêàåòñÿ íà ïîñòîðîííèå ñòèìyëû.  
4. Ñ òðóäîì îæèäàåò î÷åðåäè äëÿ âñòóïëåíèÿ â èãðó.  
5. Îòâå ÷àåò íà  âîïðîñû íå ïîäóì àâ è ðàíüø å, ÷åì âîïðîñ 

áóäå ò çàêîí÷åí.   
6. Ñ òðóäîì èñ ïîëíÿå ò èíñòðóêöèè äðóãèõ.  
7. Ñ òðóäîì óäåðæèâàåò âíèìà íèå ïðè âûïîëíåíèè çàäà-

íèé èëè â èãðîâûõ ñèòóàöè ÿõ.   
8. ×àñòî ïåðåêëþ÷àåòñÿ îò îäíîãî íåçàêîí÷åííîãî äåëà  ê 

äðóãîìó.  
9. Âî âðåìÿ èãð áåñïîêîåí.  
10. ×àñòî ÷ðåçìåðíî ðà çãîâîð÷èâ.  
11. Â ðàçãîâîðå ÷àñòî ïðåðûâàåò, íàâÿçûâàåò ñâîå ìíå -  

 ìíåíèå , â äåòñêèõ èãðàõ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ  «ìèøåíüþ».  
12. ×àñòî êà æåò ñÿ, ÷òî íå ñëûøèò, ÷òî ñêàçàíî ÅÌÓ èëè ÅЙ.
13. ×àñòî òåðÿåò  ïðåäìåòû è âåùè, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû 

äîìà èëè â êëàññå (èãðóø êè, êàðàíäàøè, êíèãè è äð.) .  
14. Èãíîðèðóåò ôèçè÷å ñêóþ îïà ñíîñòü è âîçìîæíûå ïî-

ñëåäñòâèÿ (íàïðèìåð, áåæèò ïî óëèöå  «áåç îãëÿäêè»).  
 Îáùåå ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ   
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Åñëè îáùåå ÷èñëî îòâåòîâ «Äà» 8 è áîëåå, âàì íåîáõîäèìî
ïîêàçàòü ðåáåíêà ñïåöèàëèñòó.

Àíêåòà äëÿ ïåäàãîãà
Â êàêîé ñòåïåíè âûðàæåíû íèæåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè ó

ðåáåíêà?
Ïðîñòàâüòå ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû: 0 – îòñóòñòâèå ïðèçíà-

êà, 1 – ïðèñóòñòâèå â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, 2 – ïðèñóòñòâèå â
óìåðåííîé ñòåïåíè, 3 – ïðèñóòñòâèå â âûðàæåííîé ñòåïåíè.

Åñëè ðåçóëüòàò 11 è áîëåå áàëëîâ – äëÿ äåâî÷åê è 15 è áîëåå
áàëëîâ – äëÿ ìàëü÷èêîâ, íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ðåáåíêà ñïåöèàëèñòó

Òåñò íà ãèïåðàêòèâíîñòü.
Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè çàäàþòñÿ âîïðîñîì: ìîé ðåáåíîê àê-

òèâíûé èëè ãèïåðàêòèâíûé?
Êîíå÷íî êâàëèôèöèðîâàííûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìîæåò äàòü

òîëüêî ñïåöèàëèñò, îäíàêî ìîæíî ðàçâåÿòü ñîìíåíèÿ è ñ ïîìîùüþ
ýòîãî òåñòà. Âû ñàìè óâèäèòå, êòî âàø ðåáåíîê?

Ýòî ïîõîæå íà äåòñêóþ èãðó «Íàéäè 5 îòëè÷èé».
Àêòèâíûé ðåáåíîê

Áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ «íå ñèäèò íà ìåñòå», ïðåäïî÷èòàåò ïîäâèæíûå
èãðû ïàññèâíûì (êîíñòðóêòîðû, ïàçëû), íî åñëè åãî çàèíòåðåñîâàòü –
ìîæåò è êíèæêó ñ ìàìîé ïî÷èòàòü, è òîò æå ïàçë ñîáðàòü.

NQ Ïðèçíàêè Áàëëû 
1. 
2. 
Ç. 
 

4. 
5. 
6. 
 

7. 
8. 
 

9. 
10. 

Áåñïîêîåí, èçâèâàåòñÿ «êàê óæ». 
Áåñïîêîåí, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå. 
Òðåáîâàíèÿ ðåáåíêà ÄÎËЖÍЫ  âûïîëíÿòüñÿ íåìåä-
ëåííî. 
Çàäåâàåò, áåñïîêîèò ÄÐÓÃÈÕ äåòåé. 
Âîçáóäèìûé, èìïóëüñèâíûé. 
Ëåãêî îòâëåêàåòñÿ, óäåðæèâàåò âíèìàí èå íà êîðîò-
êèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. 
Íå çàêàí÷èâàåò ðàáîòó, êîòîðóþ  íà÷èíàåò. 
Ïîâåäåí èå ðåáåíêà òðåáóåò ïîâûø åííîãî âíèìàíèÿ 
ó÷èòåëÿ.  
Íå ñòàðàòåëåí â ó÷åáå. 
Äåìîíñòðàòèâåí â ïîâåäåíèè (èñòåðè÷åí, ï ëàêñèâ). 

 

 Îáùåå  ÷èñëî áàëëîâ   
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Áûñòðî è ìíîãî ãîâîðèò, çàäàåò áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî âîï-
ðîñîâ.

Äëÿ íåãî íàðóøåíèå ñíà è ïèùåâàðåíèÿ (êèøå÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà) ñêîðåå èñêëþ÷åíèå.

Îí àêòèâíûé íå âåçäå. Ê ïðèìåðó, áåñïîêîéíûé è íåïîñåäëèâûé
äîìà, íî ñïîêîéíûé â ñàäèêå, â ãîñòÿõ ó ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé.

Îí íåàãðåññèâåí. Òî åñòü ñëó÷àåòñÿ èëè â ïûëó êîíôëèêòà
ìîæåò è íàïîääàâàòü «êîëëåãå ïî ïåñî÷íèöå», íî ñàì ðåäêî ïðî-
âîöèðóåò ñêàíäàëû.

Ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê
Îí íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè è ïðîñòî íå ìîæåò ñåáÿ

êîíòðîëèðîâàòü, òî åñòü äàæå åñëè îí óñòàë, îí ïðîäîëæàåò äâèãàòüñÿ,
à âûáèâøèñü èç ñèë îêîí÷àòåëüíî, ïëà÷åò è çàêàòûâàåò èñòåðèêè.

Áûñòðî è ìíîãî ãîâîðèò, ãëîòàåò ñëîâà, ïåðåáèâàåò, íå äîñëóøè-
âàåò. Çàäàåò ìèëëèîí âîïðîñîâ, íî ðåäêî âûñëóøèâàåò îòâåòû íà íèõ.

Åãî íåâîçìîæíî óëîæèòü ñïàòü, à åñëè îí è ñïèò, òî óðûâêàìè,
áåñïîêîéíî. Ó íåãî ÷àñòû êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà. Äëÿ  ãèïåðàê-
òèâíîãî ðåáåíêà âñåâîçìîæíûå àëëåðãèè – íå ðåäêîñòü.

Ðåáåíîê – íåóïðàâëÿåìûé, ïðè ýòîì îí àáñîëþòíî íå ðåàãèðó-
åò íà çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ. Â ëþáûõ óñëîâèÿõ (äîì, ìàãàçèí,
äåòñàä, äåòñêàÿ ïëîùàäêà) îí âåäåò ñåáÿ îäèíàêîâî.

×àñòî ïðîâîöèðóåò êîíôëèêòû. Íå êîíòðîëèðóåò ñâîþ àãðåñ-
ñèþ – äåðåòñÿ, êóñàåòñÿ, òîëêàåòñÿ, ïðè÷åì ïóñêàåò â õîä ïîä-
ðó÷íûå ñðåäñòâà: ïàëêè, êàìíè.

Åñëè â âàøåì òåñòå áîëüøå 3 ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ – ýòî
çíà÷èò, åñòü ïîâîä çàäóìàòüñÿ è ïîáåñåäîâàòü ñî ñïåöèàëèñòîì.

ÍÎ ïîìíèòå, ÷òî äåòè èíîãäà âåäóò ñåáÿ î÷åíü àêòèâíî ïî îäíîé
ïðîñòîé ïðè÷èíå – èì íåîáõîäèìî âíèìàíèå çíà÷èò âàøà ëþáîâü!

Àíêåòà «Èìïóëüñèâíûé ðåáåíîê»
Ðåáåíîê âñåãäà áûñòðî íàõîäèò îòâåò, êîãäà åãî î ÷åì-íèáóäü

ñïðàøèâàþò (îòâåò ìîæåò áûòü íåâåðíûì), ó íåãî ÷àñòî ìåíÿåò-
ñÿ íàñòðîåíèå.

Ìíîãèå âåùè åãî ðàçäðàæàþò, âûâîäÿò èç ñåáÿ.
Åìó íðàâèòñÿ ðàáîòà, êîòîðóþ ìîæíî äåëàòü áûñòðî.
Îáèä÷èâ, ÍÎ íå çëîïàìÿòåí.
×àñòî ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî åìó âñå íàäîåëî.
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Áûñòðî, íå êîëåáëÿñü, ïðèíèìàåò ðåøåíèå.
Ìîæåò ðåçêî îòêàçàòüñÿ îò åäû, êîòîðóþ íå ëþáèò.
Íåðåäêî îòâëåêàåòñÿ íà çàíÿòèÿõ.
Êîãäà êòî-òî èç ðåáÿò íà íåãî êðè÷èò, îí êðè÷èò â îòâåò.
Îáû÷íî óâåðåí, ÷òî ñïðàâèòñÿ ñ ëþáûì çàäàíèåì.
Ìîæåò íàãðóáèòü ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëþ.
Âðåìåíàìè êàæåòñÿ, ÷òî îí ïåðåïîëíåí ýíåðãèåé.
Ýòî ÷åëîâåê äåéñòâèÿ, ðàññóæäàòü íå óìååò è íå ëþáèò.
Òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ, íå õî÷åò æäàòü.
Â èãðàõ íå ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì ïðàâèëàì.
Ãîðÿ÷èòñÿ âî âðåìÿ  ðàçãîâîðà, ÷àñòî ïîâûøàåò ãîëîñ.
,Ëåãêî çàáûâàåò ïîðó÷åíèÿ ñòàðøèõ, óâëåêàåòñÿ èãðîé.
Ëþáèò îðãàíèçîâûâàòü è ïðåäâîäèòåëüñòâîâàòü.
Ïîõâàëà è ïîðèöàíèå äåéñòâóþò íà íåãî ñèëüíåå, ÷åì íà äðóãèõ.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ çíàíèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû 2–3

÷åëîâåêà, õîðîøî çíàþùèõ ðåáåíêà, îöåíèëè óðîâåíü åãî èìïóëü-
ñèâíîñòè ñ ïîìîùüþ àíêåòû. Çàòåì íàäî ñóììèðîâàòü âñå áàëëû
è íàéòè ñðåäíèé.

Ðåçóëüòàò 15 – 20 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èìïóëü-
ñèâíîñòè, 7 – 14 áàëëîâ – î ñðåäíåé, 1 – 6 áàëëîâ – î íèçêîé èì-
ïóëüñèâíîñòè.

4.2. Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè

ÏÐÀÂÈËÀ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÌÈ ÄÅÒÜÌÈ
(ÑÎÂÅÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ)

Ðàáîòàòü ñ ðåáåíêîì â íà÷àëå äíÿ, à íå âå÷åðîì.
Óìåíüøèòü ðàáî÷óþ íàãðóçêó ðåáåíêà.
Äåëèòü ðàáîòó íà áîëåå êîðîòêèå, íî áîëåå ÷àñòûå ïåðèîäû.

Èñïîëüçîâàòü ôèçêóëüòìèíóòêè.
Áûòü äðàìàòè÷íûì, ýêñïðåññèâíûì ïåäàãîãîì, èíòåðåñíûì

äëÿ ðåáåíêà.
Ñíèçèòü òðåáîâàíèÿ ê àêêóðàòíîñòè â íà÷àëå ðàáîòû, ÷òîáû

ñôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî óñïåõà.
Ïîñàäèòü ðåáåíêà âî âðåìÿ çàíÿòèé ðÿäîì ñî âçðîñëûì.
Èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèé êîíòàêò (ïðèêîñíîâåíèÿ, ïîãëàæèâà-

íèÿ, ìàññàæ).
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Ó÷èòü âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè (íî íå ðàçðóøèòåëüíûì ñïîñîáîì).
Äîãîâàðèâàòüñÿ ñ ðåáåíêîì î òåõ èëè èíûõ äåéñòâèÿõ çàðàíåå.
Äàâàòü êîðîòêèå è êîíêðåòíûå èíñòðóêöèè (íå áîëåå 10 ñëîâ).
Èñïîëüçîâàòü ãèáêóþ ñèñòåìó ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ.
Ïîîùðÿòü ðåáåíêà ñðàçó æå, íå îòêëàäûâàÿ íà áóäóùåå.
Ïðåäîñòàâëÿòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü âûáîðà.
Îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì
Çàâåñòè ñîáàêó è âûãóëèâàòü îáîèõ â ëþáóþ ïîãîäó

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÅÄÀÃÎÃÀÌ
ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÌÈ ÄÅÒÜÌÈ

Ââåäèòå çíàêîâóþ ñèñòåìó îöåíèâàíèÿ. Õîðîøåå ïîâåäåíèå è
óñïåõè â ó÷åáå âîçíàãðàæäàéòå. Íå æàëåéòå óñòíî ïîõâàëèòü ðå-
áåíêà, åñëè îí óñïåøíî ñïðàâèëñÿ äàæå ñ íåáîëüøèì çàäàíèåì.

Èçìåíÿéòå ðåæèì óðîêà – óñòðàèâàéòå ìèíóòêè àêòèâíîãî
îòäûõà ñ ëåãêèìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ðåëàêñàöèåé.

Â êëàññå æåëàòåëüíî èìåòü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îòâëåêà-
þùèõ ïðåäìåòîâ (êàðòèí, ñòåíäîâ). Ðàñïèñàíèå çàíÿòèé äîëæíî áûòü
ïîñòîÿííûì, òàê êàê äåòè ñ ñèíäðîìîì ÷àñòî çàáûâàþò åãî.

Ðàáîòà ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè äîëæíà ñòðîèòüñÿ èíäèâèäó-
àëüíî. Îïòèìàëüíîå ìåñòî äëÿ ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà – â öåíòðå
êëàññà, íàïðîòèâ äîñêè. Îí âñåãäà äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïåðåä ãëàçà-
ìè ó÷èòåëÿ. Åìó äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü áûñòðî
îáðàùàòüñÿ ê ó÷èòåëþ çà ïîìîùüþ â ñëó÷àÿõ çàòðóäíåíèé.

Íàïðàâëÿéòå ëèøíþþ ýíåðãèþ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé â ïîëåç-
íîå ðóñëî – âî âðåìÿ óðîêà ïîïðîñèòå åãî âûìûòü äîñêó, ñîáðàòü
òåòðàäè è ò.ä.

Ââîäèòå ïðîáëåìíîå îáó÷åíèå, ïîâûøàéòå ìîòèâàöèþ ó÷åíè-
êîâ, èñïîëüçóéòå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ýëåìåíòû èãðû, ñîðåâíîâà-
íèÿ. Áîëüøå äàâàéòå òâîð÷åñêèõ, ðàçâèâàþùèõ çàäàíèé è íàîáî-
ðîò, èçáåãàéòå ìîíîòîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àñòàÿ
ñìåíà çàäàíèé ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì âîïðîñîâ.

Íà îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè äàâàéòå ëèøü îäíî çàäà-
íèå. Åñëè ó÷åíèêó ïðåäñòîèò âûïîëíèòü áîëüøîå çàäàíèå, òî îíî
ïðåäëàãàåòñÿ åìó â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ÷àñòåé, è ó÷èòåëü
ïåðèîäè÷åñêè êîíòðîëèðóåò õîä ðàáîòû íàä êàæäîé èç ÷àñòåé,
âíîñÿ íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû.
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Äàâàéòå çàäàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàáî÷èì òåìïîì è ñïîñîá-
íîñòÿìè ó÷åíèêà. Èçáåãàéòå ïðåäúÿâëåíèé çàâûøñííûõ èëè çàíè-
æåííûõ òðåáîâàíèé ê ó÷åíèêó ñ ñäâã.

Ñîçäàâàéòå ñèòóàöèè óñïåõà, â êîòîðûõ ðåáåíîê èìåë áû âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû. Íàó÷èòå åãî ëó÷øå èõ
èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íàðóøåííûå ôóíêöèè çà ñ÷åò
çäîðîâûõ. Ïóñòü îí ñòàíåò êëàññíûì ýêñïåðòîì ïî íåêîòîðûì
îáëàñòÿì çíàíèé.

Ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãàìè ïîìîãàéòå ðåáåíêó àäàïòèðîâàòüñÿ
â óñëîâèÿõ øêîëû è êëàññíîì êîëëåêòèâå – âîñïèòûâàéòå íàâûêè
ðàáîòû â øêîëå, îáó÷àéòå íåîáõîäèìûì ñîöèàëüíûì íîðìàì è
íàâûêàì îáùåíèÿ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÐÎÄÈÒÅËßÌ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÕ ÄÅÒÅÉ
Â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì ïðèäåðæèâàéòåñü «ïîçèòèâ-

íîé ìîäåëè». Õâàëèòå åãî â êàæäîì ñëó÷àå, êîãäà îí òîãî çàñëó-
æèë, ïîä÷åðêèâàéòå äàæå íåçíà÷èòåëüíûå óñïåõè. Ïîìíèòå, ÷òî
ãèïåðàêòèâíûå äåòè èãíîðèðóþò âûãîâîðû è çàìå÷àíèÿ, íî ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê ìàëåéøåé ïîõâàëå.

Íàêàçàíèå, êàê è ïîîùðåíèå, äîëæíî ñëåäîâàòü áûñòðî è íå-
çàìåäëèòåëüíî, òî åñòü áûòü ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûì ê íå-
ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Íå ïðèáåãàéòå ê ôèçè÷åñêîìó íàêàçàíèþ. Âàøè îòíîøåíèÿ ñ
ðåáåíêîì äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà äîâåðèè, à íå íà ñòðàõå. Îí
âñåãäà äîëæåí ÷óâñòâîâàòü âàøó ïîìîùü è ïîääåðæêó. Ñîâìåñò-
íî ðåøàéòå âîçíèêøèå òðóäíîñòè.

×àùå ãîâîðèòå «äà», èçáåãàéòå ñëîâ «íåò» È «íåëüçÿ».
Ïîðó÷èòå åìó ÷àñòü äîìàøíèõ äåë, êîòîðûå íåîáõîäèìî âû-

ïîëíÿòü åæåäíåâíî (õîäèòü çà õëåáîì, êîðìèòü ñîáàêó è ò.ä.) è íè
â êîåì ñëó÷àå íå âûïîëíÿéòå èõ çà íåãî.

Çàâåäèòå äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ è îòìå÷àéòå â íåì âìåñòå ñ
ðåáåíêîì åãî óñïåõè äîìà è â øêîëå. Ïðèìåðíûå ãðàôû: âûïîëíå-
íèå äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé, ó÷åáà â øêîëå, âûïîëíåíèå äîìàø-
íèõ çàäàíèé.

Ââåäèòå áàëëüíóþ èëè çíàêîâóþ ñèñòåìó âîçíàãðàæäåíèÿ:
(iìîæíî êàæäûé õîðîøèé ïîñòóïîê îòìå÷àòü çâåçäî÷êîé, à îïðå-
äåëåííîå èõ êîëè÷åñòâî âîçíàãðàæäàòü èãðóøêîé, ñëàäîñòÿìè èëè
äàâíî îáåùàííîé ïîåçäêîé).
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Èçáåãàéòå çàâûøåííûõ èëè íàîáîðîò çàíèæåííûõ òðåáîâàíèé
ê ðåáåíêó. Ñòàðàéòåñü ñòàâèòü ïåðåä íèì çàäà÷è, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå åãî  ñïîñîáíîñòÿì.

Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê
âûïîëíÿë óêàçàíèÿ è ïðîñüáû, íàäî íàó÷èòüñÿ äàâàòü äëÿ íåãî
èíñòðóêöèè. Óêàçàíèÿ äîëæíû áûòü íåìíîãîñëîâíû, ñîäåðæàòü
íå áîëåå 10 ñëîâ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðåáåíîê ïðîñòî «âûêëþ-
÷èòñÿ» È íå óñëûøèò âàñ. Âûïîëíåíèå óêàçàíèé è ïðîñüá íåîáõî-
äèìî ïðîêîíòðîëèðîâàòü.

Îïðåäåëèòå äëÿ ðåáåíêà ðàìêè ïîâåäåíèÿ – ÷òî ìîæíî è ÷òî
íåëüçÿ. Âñåäîçâîëåííîñòü îäíîçíà÷íî íå ïðèíåñåò íèêàêîé ïîëüçû.
Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ íåäîñòàòêîâ, ãèïåðàêòèâíûå
äåòè äîëæíû ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáû÷íûìè äëÿ âñåõ ïîäðàñòàþùèõ
äåòåé ïðîáëåìàìè. Ýòè äåòè íå íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû èõ îò-
ñòðàíÿëè îò òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ê äðóãèì.

Íå íàâÿçûâàéòå ðåáåíêó æåñòêèõ ïðàâèë. Âàøè óêàçàíèÿ äîë-
æíû áûòü óêàçàíèÿìè, à íå ïðèêàçàíèé. Òðåáóéòå âûïîëíåíèÿ ïðà-
âèë, êàñàþùèõñÿ åãî áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüÿ, â îòíîøåíèè îñ-
òàëüíûõ íå áóäüòå ñòîëü ïðèäèð÷èâû.

Âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå âàøåãî ðåáåíêà – åãî ñïîñîá ïðèâëå÷ü
âàøå âíèìàíèå. Ïðîâîäèòå ñ íèì áîëüøå âðåìåíè: èãðàéòå, ó÷èòå êàê
ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êàê âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ, ïåðåõîäèòü óëèöó è äðóãèì ñîöèàëüíûì íàâûêàì.

Ïîääåðæèâàéòå äîìà ÷åòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ. Ïðèåì ïèùè,
èãðû, ïðîãóëêè, îòõîä êî ñíó äîëæíû ñîâåðøàòüñÿ â îäíî è òî æå
âðåìÿ. Ïîâåñüòå íà ñòåíå ïîäðîáíûé ðàñïîðÿäîê è àïåëëèðóéòå ê
íåìó êàê ê çàêîíó. Íàãðàæäàéòå ðåáåíêà çà åãî ñîáëþäåíèå.

Äîìà ñëåäóåò ñîçäàòü äëÿ ðåáåíêà ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó.
Èäåàëüíî áûëî áû ïðåäîñòàâèòü åìó îòäåëüíóþ êîìíàòó. Â

íåé äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ, êîòîðûå
ìîãóò îòâëåêàòü, ðàññåèâàòü åãî âíèìààíèå. Öâåò îáîåâ äîëæåí
áûòü íåÿðêèì, óñïîêàèâàþùèì, ïðåèìóùåñòâî îòäàåòñÿ ãîëóáî-
ìó öâåòó. Î÷åíü õîðîøî îðãàíèçîâàòü â åãî êîìíàòå ñïîðòèâíûé
óãîëîê (ñ ïåðåêëàäèíîé äëÿ ïîäòÿãèâàíèÿ, ãàíòåëÿìè äëÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, ýñïàíäåðàìè, êîâðèêîì è äð.).

Åñëè ðåáåíêó òðóäíî ó÷èòüñÿ, íå òðåáóéòå îò íåãî âûñîêèõ
îöåíîê ïî âñåì ïðåäìåòàì. Äîñòàòî÷íî èìåòü õîðîøèå îòìåòêè
ïî 2 – 3 îñíîâíûì.



66

Ñîçäàéòå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû. Ó ðåáåíêà äîë-
æåí áûòü ñâîé óãîëîê, âî âðåìÿ çàíÿòèé íà ñòîëå íå äîëæíî áûòü
íè÷åãî, ÷òî îòâëåêàëî áû åãî âíèìàíèå. Íàä ñòîëîì íå äîëæíî
áûòü íèêàêèõ ïëàêàòîâ è ôîòîãðàôèé.

Èçáåãàéòå ïî âîçìîæíîñòè áîëüøèõ ñêîïëåíèé ëþäåé.
Ïðåáûâàíèå â ìàãàçèíàõ, íà ðûíêàõ è ò.ï. îêàçûâàåò íà ðå-

áåíêà ÷ðåçìåðíîå âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå.
Òùàòåëüíî äîçèðóéòå âïå÷àòëåíèÿ. Èçáûòîê ïðèÿòíûõ âïå÷àò-

ëåíèé òîæå âðåäåí. Íî ñîâñåì ëèøàòü ðåáåíêà ðàçâëå÷åíèé íå
ñòîèò. Îäíàêî åñëè âû âèäèòå, ÷òî îí íà÷àë ïåðåâîçáóæäàòüñÿ,
ëó÷øå óéòè. Òîëüêî íå ïðåïîäíîñèòå ýòî êàê íàêàçàíèå. Ëó÷øå
ñêàçàòü: «Òû óñòàë, ïîéäåì. Òåáå íóæíî îòäîõíóòü».

Ïî âîçìîæíîñòè ïîñòàðàéòåñü îãðàäèòü ðåáåíêà îò äëèòåëü-
íûõ çàíÿòèé íà êîìïüþòåðå è îò ïðîñìîòðà òåëåâèçèîííûõ ïåðå-
äà÷, îñîáåííî ñïîñîáñòâóþùèõ åãî ýìîöèîíàëüíîìó âîçáóæäåíèþ.

Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ðåáåíîê âûñûïàëñÿ. Íåäîñòàòîê ñíà âå-
äåò ê åùå áîëüøåìó óõóäøåíèþ âíèìàíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ. Ê êîí-
öó äíÿ ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü íåóïðàâëÿåìûì.

Ðàçâèâàéòå ó íåãî îñîçíàííîå òîðìîæåíèå, ó÷èòå êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ. Ïåðåä òåì êàê ÷òî-òî ñäåëàòü, ïóñòü ïîñ÷èòàåò îò 10 äî 1.

Ïîìíèòå! Âàøå ñïîêîéñòâèå – ëó÷øèé ïðèìåð äëÿ ðåáåíêà.
Äàâàéòå ðåáåíêó áîëüøå âîçìîæíîñòè ðàñõîäîâàòü èçáûòî÷-

íóþ ýíåðãèþ. Ïîëåçíà åæåäíåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà ñâå-
æåì âîçäóõå – äëèòåëüíûå ïðîãóëêè, áåã, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ.
Ðàçâèâàéòå ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, âêëþ÷àÿ çàêàëèâàíèå. Íî íå
ïåðåóòîìëÿéòå ðåáåíêà.

Âîñïèòûâàéòå ó ðåáåíêà èíòåðåñ ê êàêîìó-íèáóäü çàíÿòèþ.
Åìó âàæíî îùóùàòü ñåáÿ óìåëûì è êîìïåòåíòíûì â êàêîé-

ëèáî îáëàñòè. Êàæäîìó íàäî áûòü â ÷åì-òî «äîêîé». Çàäà÷à ðî-
äèòåëåé – íàéòè òå çàíÿòèÿ, êîòîðûå áû «óäàâàëèñü» ðåáåíêó è
ïîâûøàëè åãî óâåðåííîñòü â ñåáå. Îíè áóäóò «ïîëèãîíîì» äëÿ
âûðàáîòêè ñòðàòåãèè óñïåõà. Õîðîøî, åñëè â ñâîáîäíîå âðåìÿ
ðåáåíîê áóäåò çàíÿò ñâîèì õîááè. Îäíàêî íå ñëåäóåò ïåðåãðóæàòü
ðåáåíêà çàíÿòèÿìè â ðàçíûõ êðóæêàõ, îñîáåííî â òàêèõ, ãäå çíà-
÷èòåëüíûå íàãðóçêè íà ïàìÿòü è âíèìàíèå, à òàêæå, åñëè ðåáåíîê
îñîáîé ðàäîñòè îò ýòèõ çàíÿòèé íå èñïûòûâàåò.
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4.3. Êîððåêöèîííûå èãðû äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé

ÏÐÀÂÈËÀ êîòîðûå ÄÎËÆÍÛ ñîáëþäàòüñÿ âçðîñëûìè â
èãðå è îáùåíèè ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè

1. Íå îæèäàéòå âñåãî è ñðàçó. Íà÷èíàòü íóæíî ñ òðåíèðîâêè
îäíîé ôóíêöèè (íàïðèìåð, òîëüêî âíèìàíèÿ). Ïðè ýòîì âû äîëæíû
áûòü òåðïèìû ê åðçàíüþ íà ñòóëå í äð. ëèøíèì äâèæåíèÿìè. Ïî-
ìíèòå, ÷òî åñëè âû îäåðãèâàåòå ðåáåíêà, òî åãî óñèëèÿ òóò æå
ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà êîíòðîëü ñâîèõ äåéñòâèé, à ñêîíöåíòðèðîâàòü-
ñÿ íà çàäàíèè åìó óæå áóäåò òðóäíî. Òîëüêî ÷åðåç ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ ìîæíî íà÷èíàòü òðåáîâàòü íå òîëüêî âíèìàíèÿ, íî è
îáùåíðèíÿòîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ èãðîâûõ çàíÿòèé.

2. Ïðåäóïðåæäàéòå ïåðåóòîìëåíèå è ïåðåâîçáóæäåíèå ðåáåí-
êà: âîâðåìÿ ïåðåêëþ÷àéòå åãî íà äðóãèå âèäû èãð è çàíÿòèé, ÍÎ
íå ñëèøêîì ÷àñòî. Âàæíî òàêæå ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ, îáåñïå-
÷èòü ðåáåíêó ïîëíîöåííûé ñîí è ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó.

Ç. Òàê êàê ãèïåðàêòèâíîìó ðåáåíêó ñëîæíî êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ, òî îí íóæäàåòñÿ âî âíåøíåì êîíòðîëå. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
âçðîñëûå ïðè âûñòàâëåíèè âíåøíèõ ðàìîê èç «ìîæíî» è «íåëüçÿ»
áûëè ïoñëåäîâàòåëüíû. Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåáå-
íîê íåñïîñîáåí äîëãî æäàòü, ïîýòîìó âñå íàêàçàíèÿ è ïîîùðåíèÿ
äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ âîâðåìÿ. Ïóñòü ýòî áóäåò äîáðîå ñëîâî, ìà-
ëåíüêèé ñóâåíèð èëè óñëîâíûé çíàê-æåòîí (ñóììó êîòîðûõ âû
îáìåíÿåòå íà ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå), íî èõ ïåðåäà÷à ðåáåíêó äîë-
æíà áûòü äîñòàòî÷íî áûñòðûì ïðîÿâëåíèåì âàøåãî îäîáðåíèÿ
åãî äåéñòâèé.

4. Íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñ ãèïåðàêòèâíûì ðåáåíêîì ëó÷øå
èíäèâèäóàëüíî è òîëüêî ïîòîì ïîñòåïåííî ââîäèòü åãî â ãðóïïî-
âûå èãðû, òàê êàê èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè òàêèõ äåòåé ìå-
øàþò èì ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà òî, ÷òî ïðåäëàãàåò âçðîñëûé, åñëè
ðÿäîì åñòü ñâåðñòíèêè. Kpîìå òîãî, íåâûäåðæàííîñòü ðåáåíêà è
åãî íåóìåíèå ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë ãðóïïîâîé èãðû ìîæåò ïðî-
âîöèðîâàòü êîíôëèêòû ñðåäè èãðàþùèõ.

Èãðû ïîäáèðàþòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
Èãðû íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ.
Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ìûøå÷íîãî è ýìîöèîíàëüíîãî

íàïðÿæåíèÿ (ðåëàêñàöèè).
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Èãðû, ðàçâèâàþùèå íàâûêè óïðàâëåíèÿ (âîëåâîé ðåãóëÿöèè).
Èãðû, ñïîñîáíûå çàêðåïëÿòü óìåíèå îáùàòüñÿ.
Òðåíèðîâêó âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîíò-

ðîëÿ íàäî ïðîâîäèòü ïîýòàïíî. Âíà÷àëå ââîäÿòñÿ óïðàæíåíèå íà
òðåíèðîâêó îäíîé ôóíêöèè – âíèìàíèÿ. Åñëè äîñòèãíóò ðåçóëüòàò,
òî ïîäáèðàþòñÿ óæå èãðû íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîãî êîíòðîëÿ,
ïîòîì èìïóëüñèâíîñòè. È îïÿòü æå ñíà÷àëà òðåíèðóþò ðåáåíêà
èíäèâèäóàëüíî, à çàòåì ïî äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòîâ íà÷èíàþò ââî-
äèòü ãðóïïîâûå èãðû.

Ïðîâåäÿ èãðû íà òðåíèðîâêó îäíîé ôóíêöèè è ïîëó÷èâ ðåçóëü-
òàòû. ìîæíî ïîäáèðàòü èãðû ïî òðåíèðîâêå äâóõ ôóíêöèé, à çàòåì
è òðåõ.

ÈÃÐÛ ÄËß ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ È ÌËÀÄØÅÃÎ
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Èãðû íà òðåíèðîâêó îäíîé ôóíêöèè

«Êëóáî÷åê»
Öåëü: îáó÷åíèå ðåáåíêà îäíîìó èç ïðàâèë ñàìîðåãóëÿöèè.
Ðàñøàëèâøåìóñÿ ðåáåíêó ïðåäëàãàþò ñìàòûâàòü â êëóáî÷åê

ÿðêóþ ïðÿæó. Ðàçìåð êëóáî÷êà ìîæåò ñ êàæäûì ðàçîì ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Âçðîñëûé ñîîáùàåò ðåáåíêó, ÷òî ýòîò
êëóáî÷åê íå ïðîñòîé, à âîëøåáíûé. Êàê òîëüêî ìàëü÷èê èëè äå-
âî÷êà íà÷èíàþò åãî ñìàòûâàòü, òî ñðàçó æå óñïîêàèâàåòñÿ. Êîãäà
ýòà èãðà ñòàíåò ïðèâû÷íîé äëÿ ðåáåíêà, òî îí ñàì áóäåò ïðîñèòü
âçðîñëîãî äàâàòü åìó «âîëøåáíûå íèòêè», êîãäà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî
óñòàë, îãîð÷åí èëè «çàâåëñÿ».

«×òî íîâîãî»
Öåëü: ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà äåòàëÿõ.
Âçðîñëûé ìåëîì ðèñóåò íà äîñêå ëþáóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ

ôèãóðó. Ê äîñêå ïî î÷åðåäè ïîäõîäÿò äåòè è ïðèðèñîâûâàþò êà-
êèå-ëèáî äåòàëè, ñîçäàâàÿ êàðòèíêó. Â òî âðåìÿ êàê îäèí ðåáåíîê
íàõîäèòñÿ ó äîñêè, îñòàëüíûå çàêðûâàþò ãëàçà, è, îòêðûâàÿ èõ ïî
êîìàíäå ó÷èòåëÿ, ãîâîðÿò, ÷òî èçìåíèëîñü.

×åì äîëüøå äëèòñÿ èãðà, òåì ñëîæíåå èñêàòü íîâûå äåòàëè.
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«Ëàñêîâûå ëàïêè»
Öåëü: ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ìûøå÷íûõ çàæèìîâ, ñíèæåíèå àã-

ðåññèâíîñòè, ðàçâèòèå ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.
Âçðîñëûé ïîäáèðàåò 6–7 ìåëêèõ ïðåäìåòîâ ðàçíîé ôàêòóðû:

êóñî÷åê ìåõà, êèñòî÷êó, áóñû, âàòó, ñòåêëÿííûé ôëàêîí, äåðåâÿí-
íûé è ìåòàëëè÷åñêèé êðóæêè. Âñå ïðåäìåòû âûêëàäûâàþòñÿ íà
ñòîë. Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ îãîëèòü ðóêó ïî ëîêîòü. Âîñïèòàòåëü
îáúÿñíÿåò, ÷òî ïî ðóêå áóäåò õîäèòü «çâåðåê» è êàñàòüñÿ ëàñêî-
âûìè ëàïêàìè. Íàäî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè óçíàòü, êàêîé «çâåðåê»
ïðèêàñàëñÿ ê ðóêå – îòãàäàòü ïðåäìåò. Ïðèêîñíîâåíèÿ äîëæíû
áûòü ïîãëàæèâàþùèìè è ïðèÿòíûìè. Âàðèàíò èãðû: «çâåðåê» ïðè
êàñàåòñÿ ê ùåêå, êîëåíó, ëàäîíè. Ïîòîì âçðîñëûé è ðåáåíîê ìîãóò
ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè.

Èãðû íà òðåíèðîâêó 2-õ ôóíêöèé

«Êðè÷àëêè-øåïòàëêè-ìîë÷àëêè»
Öåëü: ðàçâèòèå íàáëþäàòåëüíîñòè, óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïî ïðà-

âèëó, âîëåâîé ðåãóëÿöèè.
Èç ðàçíîöâåòíîãî êàðòîíà íàäî ñäåëàòü 3 ñèëóýòà ëàäîíè: êðàñ-

íûé, æåëòûé è ñèíèé. Ýòî – ñèãíàëû. Êîãäà âçðîñëûé ïîäíèìàåò
êðàñíóþ ëàäîíü – «êðè÷àëêó» – ìîæíî áåãàòü, êðè÷àòü, ñèëüíî
øóìåòü; æåëòàÿ ëàäîíü – «øåïòàëêà» – ìîæíî òèõî ïåðåäâèãàòü-
ñÿ è øåïòàòü; íà ñèãíàë ñèíåé ëàäîíè – «ìîë÷àëêè» – äåòè äîëæ-
íû çàìåðåòü íà ìåñòå èëè ëå÷ü íà ïîë è íå øåâåëèòüñÿ. Èãðà âñå-
ãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ìîë÷àëêàìè.

«Ñëóøàé õëîïêè»
Öåëü: òðåíèðîâêà âíèìàíèÿ è êîíòðîëü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Âñå äåòè èäóò ïî êðóãó èëè äâèãàþòñÿ ïî êîìíàòå â ñâîáîä-

íîì íàïðàâëåíèè.
Êîãäà âåäóùèé õëîïíåò â ëàäîøè îäèí ðàç, äåòè äîëæíû ïðè-

íÿòü ïîçó «àèñòà» (ñòîÿòü íà îäíîé íîãå, ðóêè â ñòîðîíû) èëè êà-
êóþ-ëèáî äðóãóþ ïîçó. Êîãäà âåäóùèé õëîïíåò äâà ðàçà, äåòè äîë-
æíû ïðèíÿòü ïîçó «ëÿãóøêè» (ïðèñåñòü, ïÿòêè âìåñòå, íîñêè è êî-
ëåíè â ñòîðîíû, ðóêè ìåæäó ñòóïíÿìè íîã íà ïîëó). Íà òðè õëîïêà
èãðàþùèå âîçîáíîâëÿþò õîäüáó.
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«Äàâàéòå ïîçäîðîâàåìñÿ»
Öåëü: ñíÿòèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ.
Äåòè ïî ñèãíàëó âåäóùåãî íà÷èíàþò õàîòè÷íî äâèãàòüñÿ ïî

êîìíàòå è çäîðîâàòüñÿ ñî âñåìè, êòî âñòðå÷àåòñÿ íà èõ ïóòè. Çäî-
ðîâàòüñÿ íàäî îïðåäåëåííûì îáðàçîì:

1 õëîïîê – çäîðîâàåìñÿ çà îäíó ðóêó,
2 õëîïêà – çäîðîâàåìñÿ ïëå÷èêàìè,
3 õëîïêà – çäîðîâàåìñÿ ñïèíêàìè.
Ðàçíîîáðàçíûå òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå ïðîâå-

äåíèþ èãðû, äàþò âîçìîæíîñòü ãèïåðàêòèâíîìó ðåáåíêó ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñâîå òåëî è ñíÿòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Cìåíà ïàðò-
íåðîâ ïî èãðå ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò îùóùåíèÿ îò÷óæäåííîñòè.
Äëÿ ïîëíîòû òàêòèëüíûõ îùóùåíèé æåëàòåëüíî ââåñòè çàïðåò íà
ðàçãîâîðû âî âðåìÿ èãðû.

«Âîëíû»
Öåëü: íàó÷èòü äåòåé ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå ñ îäíîãî âèäà äå-

ÿòåëüíîñòè íà äðóãîé, ñíèìàòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.
Ïî êîìàíäå «Øòèëü» âñå äåòè â êëàññå çàìèðàþò, ïî êîìàíäå

«Âîëíû» äåòè ïî î÷åðåäè âñòàþò, Âíà÷àëå âñòàþò äåòè ñ ïåðâûõ
ïàðò, ÷åðåç 2–3 ñåêóíäû – ñî âòîðûõ, êîãäà äîéäåò î÷åðåäü äî
ïîñëåäíèõ ïàðò, äåòè âñòàþò è íà÷èíàþò õëîïàòü â ëàäîøè, Ïðè
ýòîì ñàäÿòñÿ âíà÷àëå ïåðâûå ïàðòû, ÷åðåç 2–3 ñåêóíäû âòîðûå è
ò,ä, Ïî êîìàíäå «Øòîðì» õàðàêòåð è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé-
ñòâèé ïîâòîðÿåòñÿ, òîëüêî äåòè óæå íå æäóò 2–3 ñåêóíäû, à âñòà-
þò ïî î÷åðåäè, äðóã çà äðóãîì. Çàêîí÷èòü èãðó íàäî êîìàíäîé
«Øòèëü».

«Ðàçãîâîð ñ ðóêàìè»
Öåëü: íàó÷èòü äåòåé êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.
Åñëè ðåáåíîê ïîäðàëñÿ, ÷òî-òî ñëîìàë, ïðîâèíèëñÿ, ìîæíî

ïðåäëîæèòü åìó èãðó: îáâåñòè íà ëèñòå áóìàãè ñèëóýò ëàäîíåé,
Çàòåì ïðåäëîæèòü å÷ó îæèâèòü ëàäîøêè – íàðèñîâàòü èì ãëàçêè,
ðîòèê, ðàñêðàñèòü öâåòíûìè êàðàíäàøàìè ïàëü÷èêè,

Ïîñëå ýòîãî ìîæíî çàòåÿòü áåñåäó ñ ðóêàìè, Ñïðîñèòå: «Êòî
âû, êàê âàñ çîâóò?», «×òî âû ëþáèòå äåëàòü?», «×òî íå ëþáèòå?»,
«Êàêèå âû?» Åñëè ðåáåíîê íå ïîäêëþ÷àåòñÿ ê ðàçãîâîðó, ïðîãîâî-
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ðèòå äèàëîã ñàìè, ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðóêè õîðîøèå,
îíè ìíîãîå óìåþò äåëàòü (ïåðå÷èñëèòå), íî èíîãäà íå ñëóøàþòñÿ
ñâîåãî õîçÿèíà.

Çàêîí÷èòü èãðó íóæíî «çàêëþ÷åíèåì äîãîâîðà» ìåæäó ðóêà-
ìè è èõ õîçÿèíîì. Ïóñòü ðóêè ïîîáåùàþò, ÷òî â òå÷åíèå 2–3äíåé
(ñåãîäíÿøíåãî âå÷åðà, à â ñëó÷àå ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà åùå
áîëåå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè) îíè ïîñòàðàþòñÿ äåëàòü
òîëüêî õîðîøåå: ìàñòåðèòü, çäîðîâàòüñÿ, èãðàòü è íå áóäóò íèêîãî
îáèæàòü.

«Ðàçãîâîð ñ òåëîì» (ìîäèôèêàöèÿ èãðû «Ðàçãîâîð ñ ðóêàìè»)
Öåëü: ó÷èòü ðåáåíêà âëàäåòü ñâîèì òåëîì.
Ðåáåíîê ëîæèòñÿ íà áîëüøîé ëèñò áóìàãè èç êóñêà îáîåâ.

Âçðîñëûé êàðàíäàøîì îáâîäèò êîíòóðû ôèãóðû ðåáåíêà. Çàòåì,
âìåñòå ñ ðåáåíêîì ðàññìàòðèâàåò ñèëóýò è çàäàåò âîïðîñû: «Ýòî
òâîé ñèëóýò. Õî÷åøü, ìû ìîæåì ðàçðèñîâàòü åãî? Êàêèì áû öâå-
òîì òû ðàñêðàñèë íîãè, ðóêè, òóëîâèùå? Êàê òû äóìàåøü, ïîìîãà-
åò ëè òâîå òåëî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, êîãäà ñïàñà-
åøüñÿ îò îïàñíîñòè? Êàêèå ÷àñòè òåëà òåáå îñîáåííî ïîìîãàþò?
À áûâàþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà òåëî ïîäâîäèò òåáÿ, íå ñëóøàåò-
ñÿ? ×òî òû äåëàåøü â ýòîì ñëó÷àå? Êàê òû ìîæåøü íàó÷èòü òâîå
òåëî áûòü áîëåå ïîñëóøíûì? Äàâàé äîãîâîðèìñÿ, ÷òî òû è òâîå
òåëî áóäóò ëó÷øå ïîíèìàòü äðóã äðóãà»,

«Ìàëåíüêàÿ ïòè÷êà»
Öåëü: ðàçâèâàòü ìûøå÷íûé êîíòðîëü.
Ðåáåíêó â ëàäîøêè äàþò ïóøèñòóþ, ìÿãêóþ, õðóïêóþ èãðóø-

êó – ïòè÷êó (èëè äðóãîãî çâåðüêà). Âçðîñëûé ãîâîðèò: «Ïðèëåòåëà
ê òåáå ïòè÷êà, îíà òàêàÿ ìàëåíüêàÿ, íåæíàÿ, áåççàùèòíàÿ. Îíà
òàê áîèòñÿ êîðøóíà! Ïîäåðæè åå, ïîãîâîðè ñ íåé, óñïîêîé åå». Ðå-
áåíîê áåðåò â ëàäîøêè ïòè÷êó, äåðæèòå åå, ãëàäèò, ãîâîðèò äîá-
ðûå ñëîâà, óñïîêàèâàÿ åå è âìåñòå ñ òåì óñïîêàèâàåòñÿ ñàì.

Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ðåáåíîê ðàñøàëèòñÿ íå îáÿçàòåëüíî
äàâàòü åìó â ðóêè ïòè÷êó. Âçðîñëûé ãîâîðèò: «Ïîìíèøü, êàê íàäî
óñïîêàèâàòü ïòè÷êó? Óñïîêîé åå ñíîâà».

Òîãäà ðåáåíîê ñàì ñàäèòñÿ íà ñòóëü÷èê, ñêëàäûâàåò ëàäîøêè
è óñïîêàèâàåòñÿ.
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Èãðû ñ ïåñêîì è âîäîé
Öåëü: ó÷èòü ðåáåíêà âëàäåòü ñâîèì òåëîì.
Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî èãðû ñ ïåñêîì è âîäîé ïðîñòî íå-

îáõîäèìû äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé. Â ýòè èãðû íåîáÿçàòåëüíî
èãðàòü òîëüêî ëåòîì,  ó îçåðà, ìîæíî îðãàíèçîâàòü èõ è äîìà. Òà-
êèå èãðû õîðîøî óñïîêàèâàþò ðåáåíêà.

Åñëè âû íå õîòèòå âíîñèòü â äîì ïåñîê, eãî ìîæíî çàìåíèòü
êðóïîé.

«Àðõåîëîãèÿ»
Öåëü: ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ.
Âçðîñëûé îïóñêàåò êèñòü ðóêè â òàç ñ ïåñêîì èëè êðóïîé è

çàñûïàåò åå. Ðåáåíîê îñòîðîæíî «îòêàïûâàåò» ðóêó – äåëàåò àð-
õåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè. Ïðè ýòîì íåëüçÿ äîòðàãèâàòüñÿ äî êèñòè
ðóêè. Êàê òîëüêî ðåáåíîê êîñíåòñÿ ëàäîíè, îí òóò æå ìåíÿåòñÿ
ðîëÿìè ñî âçðîñëûì.

«Øàðèêîâûå áîè»
Öåëü: ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
Â òàçèê ñ âîäîé êëàäóò íåñêîëüêî êàó÷óêîâûõ øàðèêîâ.

Ñòîëüêî æå øàðîâ ðåáåíîê äåðæèò â ðóêàõ. Îí äîëæåí ñáèâàòü
ìîêðûå øàðû ñóõèìè. Åñëè «ìîêðûé» øàð ñáèò, îí âûíèìàåòñÿ
èç âîäû, åñëè íåò, òî «ñóõîé» øàð îñòàåòñÿ â âîäå. Â êîíöå ïîä-
ñ÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî øàðîâ â âîäå.

5. Ðîëü âîñïèòàòåëÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùèìè
ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ

5.1. Ðå÷åâîé ðåæèì â  äîøêîëüíîì  îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè êàê óñëîâèå ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ðå÷è

äåòåé

Ðàáîòà ïî êîððåêöèè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé è ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé ðå÷è äîøêîëüíèêîâ, âûïîëíÿþùåé â ïîëíîì îáúåìå êîì-
ìóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ, íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ðàìêàìè ëîãî-
ïåäè÷åñêîãî êàáèíåòà. Îíà ýôôåêòèâíà òîëüêî ïðè óñëîâèè çàê-
ðåïëåíèÿ óìåíèé, ïîëó÷åííûõ äåòüìè íà ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòè-
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ÿõ âñåìè ó÷àñòíèêàìè êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà: âîñïèòàòåëÿìè,
ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì, ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ, ìëàäøèìè âîñïèòà-
òåëÿìè è ðîäèòåëÿìè. Öåíòðàëüíàÿ ôèãóðà åäèíîãî êîððåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà – ðåáåíîê.

Äëÿ ñîçäàíèÿ åäèíîãî ðå÷åâîãî ïðîñòðàíñòâà â  äåòñêîì ñàäó
íåîáõîäèì «Åäèíûé ðå÷åâîé ðåæèì» – ñòðîãî î÷åð÷åííûé êðóã
òðåáîâàíèé ê îáùåé ðå÷åâîé êóëüòóðå, óñòíîé ðå÷è äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Âûïîëíåíèå ðå÷åâîãî ðåæèìà ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè
êîððåêöèîííîé ðàáîòû, ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå íåêîòîðûõ
ðå÷åâûõ íåäîñòàòêîâ.

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ëîãîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà.
Ïðàâèëüíàÿ, âûðàçèòåëüíàÿ ðå÷ü ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà, âîñïèòà-

òåëÿ, ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ, âñåõ ÷ëåíîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà äîëæíà áûòü îáðàçöîì äëÿ äîøêîëüíèêà.

Êàæäîìó ïåäàãîãó ãðóïïû íåîáõîäèìî çíàòü ðå÷åâûå âîçìîæ-
íîñòè ðåáåíêà â êîíêðåòíûé ïåðèîä, ïîçíàêîìèòü ñ íèìè ñîòðóä-
íèêîâ ãðóïïû äîëæåí ó÷èòåëü-ëîãîïåä.

Âñåì ïåäàãîãàì íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ îò äåòåé ïðàâèëüíîãî ïðî-
èçíîøåíèÿ íîâûõ ñëîâ, òåðìèíîâ. Ââîäèòü èõ â àêòèâíûé ñëîâàðü
ìîæíî òîëüêî, ðóêîâîäñòâóÿñü ðåêîìåíäàöèÿìè ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà.

Êàæäûé ïåäàãîã îáÿçàí âñåãäà è âåçäå îáÿçàòåëüíî èñïðàâ-
ëÿòü îøèáêè â ðå÷è äåòåé, íî äåëàòü ýòî íóæíî ñïîêîéíî. Â èãðàõ
íå öåëåñîîáðàçíî ïðèâëåêàòü âñåõ äåòåé ê èñïðàâëåíèþ ðå÷åâûõ
íåäîñòàòêîâ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Íà çàíÿòèÿõ, íàïðîòèâ, ñòîèò
ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà îøèáêàõ ïðåäëàãàòü äåòÿì íàéòè îøèáêó
è èñïðàâèòü åå.

Â èñïðàâëåíèè íåäîñòàòêîâ ðå÷è äîëæíû ó÷àñòâîâàòü âñå ñïå-
öèàëèñòû ÄÎÓ.

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ðåáåíîê àêêóðàòíî, áåç ïðîïóñ-
êîâ ïîñåùàë çàíÿòèÿ â ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïå. Íåîáîñíîâàííûå
ïðîïóñêè çàíÿòèé ïðåðûâàþò êîððåêöèþ, è çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ
íà÷èíàòü ðàáîòó ñíà÷àëà.

Â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà íèêîãäà íå ñëåäóåò âûñêàçûâàòü ñî-
ìíåíèé ïî ïîâîäó ðåàëüíîñòè èñïðàâëåíèÿ åãî ðå÷è. Âñåãäà íóæíî
âíóøàòü âåðó â óñïåõ.

Îò äåòåé íàäî òðåáîâàòü, ÷òîáû îíè ãîâîðèëè òàê, êàê ó÷èò
ó÷èòåëü-ëîãîïåä.
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Êàæäûé íåáîëüøîé ñäâèã â óëó÷øåíèè ðå÷è ðåáåíêà íàäî ïî-
îùðÿòü.

Âîñïèòàòåëþ, ìóçûêàëüíîìó ðóêîâîäèòåëþ, ïåäàãîãó-ïñèõî-
ëîãó, ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïîñåùàòü èíäèâèäóàëü-
íûå è ãðóïïîâûå ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ, êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì ïî âîïðîñàì èñïðàâëåíèÿ ðå÷è äåòåé.

Ðå÷ü äîøêîëüíèêîâ äîëæíà áûòü ëèòåðàòóðíî ïðàâèëüíîé, áåç
âóëüãàðèçìîâ. Íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû ðåáåíîê ãîâîðèë ïî ïðàâè-
ëàì îðôîýïèè.

Íà âîïðîñû ïåäàãîãîâ äåòè äîëæíû íàó÷èòüñÿ äàâàòü ïîëíûå
ðàçâåðíóòûå îòâåòû. Íóæíî ïîìîãàòü äåòÿì îôîðìëÿòü ñîáñòâåí-
íûå âûñêàçûâàíèÿ, çàäàâàÿ òî÷íûå âîïðîñû, ïîáóæäàòü äîøêîëü-
íèêîâ ê ðå÷è.

Êðàòêî îõàðàêòåðèçóåì îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîãî ñàäà, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â êîð-
ðåêöèè ðå÷è äåòåé.

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü (ìåòîäèñò) äåòñêîãî ñàäà ñîâìåñòíî ñ
ó÷èòåëÿìè-ëîãîïåäàìè ñîñòàâëÿþò ãîäîâîé ïëàí ðàáîòû ÄÎÓ. Â
íåì îòðàæàþòñÿ äîøêîëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà è ïàð-
öèàëüíûå êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ðå÷è
â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé. Îðãàíèçóåò è
ïðîâîäèò ìèêðîïåäñîâåòû â ãðóïïàõ; ðóêîâîäèò äåÿòåëüíîñòüþ
ÏÌÏê ÄÎÓ; ðàçðàáàòûâàåò îáÿçàòåëüíóþ äîêóìåíòàöèþ è êîíò-
ðîëèðóåò âåäåíèå åå â ãðóïïå è ñîáëþäåíèå îõðàíèòåëüíîãî ðåæè-
ìà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÑàíÏèÍ; àíàëèçèðóåò ïîñåùå-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé; ñëåäèò çà ñîáëþäåíè-
åì åäèíîãî ðå÷åâîãî ðåæèìà; ïîìîãàåò îñíàùåíèþ ëîãîïåäè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ ðàçâèâàþùèìè èãðàìè, èãðóøêàìè, ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðîé; îòâå÷àåò çà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ.

Âîñïèòàòåëü, ÿâëÿÿñü ïåðâûì ïîìîùíèêîì ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
â êîððåêöèîííîé ðàáîòå, äîëæåí èìåòü âûñøåå èëè ñðåäíåå ïåäà-
ãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è îáÿçàòåëüíî ïðîéòè êóðñîâóþ ïîäãîòîâêó
ïî îñíîâàì òåîðèè è ïðàêòèêè ëîãîïåäèè, îáëàäàòü àáñîëþòíî
ïðàâèëüíîé ðå÷üþ è óìåòü «ñëûøàòü» äåôåêòû ðå÷è ó äåòåé.
Îñóùåñòâëÿÿ çàêðåïëåíèå çíàíèé, ïîëó÷åííûõ äåòüìè íà ãðóïïî-
âûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, çíàêîìèòñÿ ñ
õàðàêòåðîì ðå÷åâîãî äåôåêòà êàæäîãî ðåáåíêà è åãî ðå÷åâûìè
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âîçìîæíîñòÿìè ñ öåëüþ ïîýòàïíîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Ïðå-
äóñìàòðèâàåò çàêðåïëåíèå ëîãîïåäè÷åñêèõ çàäàíèé â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ âñåõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ (íàïðèìåð, îáó÷àåò íàêàï-
ëèâàíèþ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñëîâàðíîãî çàïàñà, òðå-
íèðóåò îòäåëüíûå ãðàììàòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè âî âðåìÿ ïðîãó-
ëîê, êîëëåêòèâíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ èãð). Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðå-
÷åâûõ çàäà÷ íà çàíÿòèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà âêëþ÷àåò â
êîíñïåêò äèäàêòè÷åñêèå èãðû, èñïîëüçóåò ðåêîìåíäàöèè è ïðàê-
òè÷åñêèé ìàòåðèàë Ã.Ñ. Øâàéêî, Ã.À. Òóìàêîâîé, Â.È. Ñåëèâåð-
ñòîâà è äð.

  Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ïðîâîäèò èçó÷åíèå âîñïèòàííè-
êîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, âûÿâëÿÿ âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
- ñëóøàíèå ìóçûêè (óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ äåòåé, èõ çàèíòå-

ðåñîâàííîñòü);
- ïåâ÷åñêèå íàâûêè (ïðîòÿæíîñòü ïåíèÿ, ñîáëþäåíèå äûõàíèÿ

ìåæäó ôðàçàìè);
- äâèæåíèå ïîä ìóçûêó (áîäðî, ëåãêî, ñâîáîäíî);
- âûðàçèòåëüíîñòü èñïîëíåíèÿ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé;
- ïðàâèëüíîñòü ïåðåäà÷è ìåëîäèè.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ, îòìå÷àåò: íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå íàâûêà; íàâûê â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ; ñòîé-
êîñòü (íåñòîéêîñòü) íàâûêà. Çàòåì âûäåëÿåò ãðóïïó äåòåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ïî êîððåêöèè îáùåé ìîòî-
ðèêè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ÷óâñòâà ìóçûêàëüíîãî ðèòìà è ñëó-
õà, ñîñòàâëÿåò ãðàôèê ðàáîòû ñ íèìè è íåóêëîííî åìó ñëåäóåò.
Íà êàæäîãî ðåáåíêà çàïîëíÿåò ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ ìóçûêàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ñîñòàâëÿåò êàðòó èíäèâèäóàëüíîé ðàáî-
òû ñ íèì íà êàæäûé ïåðèîä êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ.

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã, çàíèìàÿñü ðàçâèòèåì âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé äîøêîëüíèêîâ äîëæåí ñëåäîâàòü  êàëåíäàðíî-òåìàòè÷åñ-
êîìó ïëàíó ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà è âîñïèòàòåëÿ. Äëÿ çàíÿòèé îí ïîä-
áèðàåò ëåêñè÷åñêèé ìàòåðèàë èç èçó÷àåìûõ â äàííîå âðåìÿ îáîá-
ùàþùèõ ïîíÿòèé, èñïîëüçóåò òå æå ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèå êîí-
ñòðóêöèè, ÷òî è íà çàíÿòèÿõ ïî ïðîãðàììå îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàí-
äàðòà è ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.
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Ìëàäøèé âîñïèòàòåëü ãðóïïû äîëæåí ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ
åäèíîãî ëîãîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà. Îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ ïî-
ìîùü, ñòàíîâÿñü íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì êîððåêöèîííîé
ðàáîòû. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ãðóïïå îí «îðå÷åâ-
ëÿåò» âñå ðåæèìíûå ìîìåíòû. Äëÿ ýòîãî ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì-
ëîãîïåäîì ïîäáèðàåò è èñïîëüçóåò õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó
äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ÷óâñòâà ðåáåíêà, ðàçâèòèå åãî âîñïðèèì÷èâî-
ñòè ê ñëîâó. Íàïðèìåð, ôîðìèðóÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâû-
êè, ó÷èò ïðàâèëüíî äåðæàòü ðàñ÷åñêó, ÷èòàÿ ïðè ýòîì ïîòåøêó:

Ðàñòè, êîñà, äî ïîÿñà,
Íå âûðîíè íè âîëîñà.
Ðàñòè, êîñîíüêà, äî ïÿò,
Âñå âîëîñîíüêè â ðÿä.
×òîáû äåòè ïîñëå ñíà íå çàáûëè çàïðàâèòü ïîñòåëè, ìîæíî

ïðî÷èòàòü îòðûâîê èç ñòèõîòâîðåíèÿ Å. Áëàãèíèíîé:
ß, êàê ìàìà, íå ëþáëþ â äîìå áåñïîðÿäêà.
Îäåÿëî ðàññòåëþ ðîâíåíüêî è ãëàäêî.
Ïðè âîçâðàùåíèè ñ ïðîãóëêè îáðàòèòü âíèìàíèå íà êîâðèê ó

ïîðîãà:
Âèäèøü, êîâðèê ó ïîðîãà,
Îí ïîñòåëåí íåñïðîñòà,
Áóäåò â ãðóïïå ÷èñòîòà.
Ïîìîùü ìëàäøåãî âîñïèòàòåëÿ íåîáõîäèìà âî âòîðóþ ïîëî-

âèíó äíÿ, êîãäà çàêðåïëÿþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå çàäàíèÿ
ëîãîïåäà. Â ýòî âðåìÿ îí ïðîâîäèò ÷àñ ñàìîêîððåêöèè, äàâàÿ äå-
òÿì çàäàíèÿ íà ðàçâèòèå ãðàôîìîòîðíûõ óìåíèé, óïðàæíåíèÿ íà
âîñïèòàíèå ñåíñîðíûõ êà÷åñòâ, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî
â ãðóïïå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíäèâèäóàëüíûõ
êîíâåðòîâ ñ çàäàíèÿìè. Îäèí ðåáåíîê çàíèìàåòñÿ ñ âîñïèòàòå-
ëåì, à îñòàëüíûå âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ïî øòðèõîâêå, îáâîäêå, ñî-
áèðàþò ïàçë ìîçàèêó, ïîäáèðàþò ïðåäìåòû ïî öâåòîâîìó ôîíó.

Âçàèìîñâÿçü â ðàáîòå âñåõ ïåäàãîãîâ ãðóïïû ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî áûñòðåå èñïðàâëÿòü ðå÷åâûå íåäîñòàòêè: àâòîìàòèçè-
ðîâàòü çâóêè, ôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèå
êîíñòðóêöèè, íàêàïëèâàòü ñëîâàðíûé çàïàñ è ïîìîãàòü ðàçâèòèþ
ñâÿçíîé ðå÷è.
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5.2. Ðå÷åäâèãàòåëüíûå èãðûñ ìÿ÷îì äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ãàðìîíè÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Âàæíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè òåñíî ñâÿçàíî ñ óêðåïëåíèåì åãî çäîðîâüÿ. Ñâîåâðåìåí-
íîå è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå íå òîëüêî
óêðåïëÿåò çäîðîâüå ðåáåíêà, íî è ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè èìåþ-
ùèõñÿ ó íåãî íàðóøåíèé ìîòîðèêè, ïðåäóïðåæäàåò ôîðìèðîâàíèå
íåïðàâèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Ýòî ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿåò íà ðàçâèòèå ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé àêòèâíî âêëþ-
÷èòüñÿ â ñîöèàëüíóþ æèçíü è íàéòè ñåáå äîñòîéíîå ìåñòî â îá-
ùåñòâåííî ïîëåçíîì òðóäå.

Ó äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû íàðóøåíà íåðâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñâîåâðåìåííî íå ôîðìèðóåòñÿ êîíòðîëü çà äâèãà-
òåëüíûìè àêòàìè, âîçíèêàþò ñîïóòñòâóþùèå äâèæåíèÿ – ñèíêå-
íåçèè. Ïðè ýòîì íàðóøàþòñÿ è ìîòîðíûå êîìïîíåíòû ðå÷è, òåñíî
ñâÿçàííûå ñ îáùèì ðàçâèòèåì ìîòîðèêè (êðóïíîé è ìåëêîé).

Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îáóñ-
ëàâëèâàåò ñëîæíûå äåôåêòû íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîãî, íî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïîýòîìó êîððåêöèîííî-êîìïåíñàòîðíàÿ
íàïðàâëåííîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñïåöèàëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

Ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
ÿâëÿþòñÿ èãðû è óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì. Àêòèâíîå èõ èñïîëüçîâà-
íèå íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âî âðåìÿ óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè, ôèçìèíóòîê, íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ, â ïåðåðûâàõ
ìåæäó çàíÿòèÿìè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, ðàçâèâàåò ïàìÿòü (ñëóõîâóþ, ìîòîðíóþ), ôîðìèðóåò ìåõàíèçì
ðå÷åîáðàçîâàíèÿ ÷åðåç ñî÷åòàíèå ðå÷è ñ ìàíóàëüíûìè äâèæåíè-
ÿìè, ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàåò ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðå÷åäâèãàòåëüíûõ èãð ñ ìÿ÷îì â ðàáîòå ñ
äåòüìè ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå
âàæíûå çàäà÷è:
• êîððåêöèÿ îáùåé, ìåëêîé ìîòîðèêè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;
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• ðàáîòà íàä ñîãëàñîâàííîñòüþ äûõàíèÿ, ðå÷è, äâèæåíèé;
• ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî çâóêîïðîèçíîøåíèÿ;
• çàêðåïëåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà ïî çàäàííîé òåìå è îáîáùàþ-

ùèõ ïîíÿòèé;
• àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ;
• ðàçâèòèå ïðàâèëüíîé îðèåíòèðîâêè  â ïðîñòðàíñòâå.

Ðå÷åäâèãàòåëüíûå  èãðû ñ ìÿ÷îì
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå äåòè ó÷àòñÿ âûïîëíÿòü ýëåìåíòàðíûå

óïðàæíåíèÿ: «Óäàðü ìÿ÷ î ñòåíêó è íàçîâè ñâîå èìÿ», «Óäàðü ìÿ÷
îá ïîë è ñêàæè ìÿó», «Ïîäáðîñü ìÿ÷ ââåðõ, ïîêà îí ëåòèò, ïîñ÷è-
òàé äî äâóõ.

Çàêîí÷è ôðàçó
Äåòè îáðàçóþò êðóã. Ïåäàãîã ñòîèò â öåíòðå è îáðàùàåòñÿ ê

äåòÿì: «ß íà÷íó ôðàçó, à âû çàêîí÷èòå åå. Òîò, êòî áóäåò îòâå÷àòü,
äîëæåí õëîïíóòü â ëàäîøè è ïðè îòâåòå ïîâåðíóòüñÿ âîêðóã ñåáÿ».
Ïåäàãîã ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå Õàðìñà «Î÷åíü, î÷åíü âêóñíûé
ïèðîã»:

ß çàõîòåë óñòðîèòü áàë
È ÿ ãîñòåé  ê ñåáå … (ïîçâàë)
Êóïèë ìóêó, êóïèë òâîðîã,
Èñïåê ðàññûï÷àòûé … (ïèðîã)
Ïèðîã, íîæè è âèëêè òóò,
Íî ÷òî-òî ãîñòè …(íå èäóò)
ß æäàë,  ïîêà õâàòèëî ñèë,
Ïîòîì êóñî÷åê … (ïðîãëîòèë)
Ïîòîì ïîäâèíóë ñòóë è ñåë
È âåñü ïèðîã â ìèíóòó … (ñúåë).
Êîãäà æå ãîñòè ïîäîøëè,
Òî äàæå êðîøåê … (íå íàøëè).

Çåëåíûé, êðàñíûé, ñèíèé
Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Ó âåäóùåãî òðè ìÿ÷à: çåëåíûé, êðàñíûé,

ñèíèé. Îí ðàçäàåò ìÿ÷è òðåì èãðîêàì, ñòîÿùèì ðÿäîì. Âñå èãðî-
êè çàðàíåå çíàêîìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè èãðû: òîò, êîìó äàþò çåëåíûé
ìÿ÷, äîëæåí íàçâàòü ñëîâî, ñâÿçàííîå ñî ñëîâîì «ëåñ» (ñîñíà);
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êîìó äàþò êðàñíûé – ñî ñëîâîì «îãîíü» (ñïè÷êà), à êîìó ñèíèé –
ñî ñëîâîì «âîäà» (ëåáåäü). Ïîñëå îòâåòîâ òðåõ èãðîêîâ ìÿ÷è ïå-
ðåìåùàþòñÿ äàëåå ïî êðóãó, è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

Øàãè
Ó âåäóùåãî ìÿ÷. Äåòè ñòîÿò âäîëü ïðÿìîé ëèíèè íàïðîòèâ

âåäóùåãî, ëèöîì ê íåìó. Êàæäûé ðåáåíîê çàäóìûâàåò ëþáîå ñëîâî,
íàïðèìåð íàçâàíèå öâåòêà, æèâîòíîãî, èìÿ.

Âåäóùèé ïîî÷åðåäíî áðîñàåò ìÿ÷ êàæäîìó èç èãðîêîâ. Èãðîê
ëîâèò ìÿ÷, íàçûâàÿ ñëîâî öåëèêîì, çàòåì ïðîèçíîñèò åãî ïî ñëî-
ãàì, äåëàÿ øàã íà êàæäûé ñëîã. Äàëüøå ìîæíî óñëîæíèòü çàäà-
íèå: îäíîâðåìåííî ñ øàãîì óäàðÿòü ìÿ÷ î ïîë è íàçûâàòü ñëîã.

Âûèãðûâàåò òîò, êòî áûñòðåå äîáåðåòñÿ äî âåäóùåãî, ò.å. ïðè-
äóìàåò íàèáîëåå äëèííûå ñëîâà.

ß çíàþ ïÿòü íàçâàíèé
Ðåáåíîê äâóìÿ ðóêàìè îòáèâàåò ìÿ÷ îá ïîë (äàëüøå ìîæíî

îäíîé ðóêîé)è ïðîèçíîñèò «ß çíàþ 5 íàçâàíèé ôðóêòîâ: àïåëüñèí –
ðàç, áàíàí – äâà, ãðóøà – òðè, ÿáëîêî – ÷åòûðå, àáðèêîñ – ïÿòü».

Ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì íàçûâàòü èìåíà äåâî÷åê, èìåíà
ìàëü÷èêîâ, äíè íåäåëè, öâåòà.

«Äà» è «íåò» ïî-áîëãàðñêè
Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Âåäóùèé áðîñàåò  ìÿ÷ îäíîìó èç èãðîêîâ è

çàäàåò êîðîòêèé âîïðîñ. Èãðîê äîëæåí îòâåòèòü í âîïðîñ ïî-áîë-
ãàðñêè («äà» ñ îäíîâðåìåííûì ïîêà÷èâàíèåì ãîëîâû èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó, «íåò» – ñ îäíîâðåìåííûì  íàêëîíîì ãîëîâû âïåðåä).

Òû õîäèøü â äåòñêèé ñàä?
Òû ëþáèøü èãðàòü?
Òåáå äâà ãîäà?
Ó òåáÿ åñòü êîøêà?
Ñåé÷àñ íà óëèöå äåíü?
Íî÷ü?
Îñåíü?
Ëåòî?
Ïîñòåïåííî èãðó ìîæíî óñëîæíèò! «Ïîéìàë ìÿ÷ – ïîäáðîñü

åãî è õëîïíè â ëàäîøè, çàòåì îòâå÷àé», «Ïîéìàâ ìÿ÷ ïîäáðîñü
åãî è ïîâåðíèñü âîêðóã ñåáÿ» è ò.ä.
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Ñêàæè ïî-äðóãîìó
Äåòè ñèäÿò â êðóãó. Ïåäàãîã â öåíòðå êàòèò ìÿ÷ îäíîìó èç

èãðîêîâ è îäíîâðåìåííî ïðîèçíîñèò ñëîâî. Äîïóñòèì, «òèõèé».
Ðåáåíîê äîëæåí âåðíóòü ìÿ÷ è ïðîèçíåñòè ñëîâî ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûì çíà÷åíèåì: «ãðîìêèé».

Âàðèàíòû: ñèíîíèìû (âåñåëûé – ðàäîñòíûé); ñëîâîñî÷åòà-
íèÿ (êðàñèâûé – äîì, áûñòðî – áåæàòü); æèâîòíûå è  äåòåíûøè
(ëîøàäü – æåðåáåíîê); óìåíüøèòåëüíî-ëàñêàòåëüíûå ñóùåñòâè-
òåëüíûå (ñòîë – ñòîëèê).

Ïðîñòî õëîïîê (ñëîâà è äâèæåíèÿ)
Ïðîñòî (ìÿ÷ óäàðèòü ë ñòåíó è ïîéìàòü äâóìÿ  ðóêàìè).
Õëîïîê (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, õëîïíóòü â ëàäîøè è ïîéìàòü

äâóìÿ ðóêàìè).
Íàêðåñò (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, ðóêè íàêðåñò ê ïëå÷àì, ïîé-

ìàòü ìÿ÷).
Î áîê (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, ðóêè íàêðåñò ê ïëå÷àì, ïîéìàòü ìÿ÷).
Ñïåðåäè, ñçàäè (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, õëîïíóòü â ëàäîøè ïå-

ðåä ñîáîé, ïîòîì çà ñïèíîé, ïîéìàòü ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè)
Äâå ñâå÷è (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, ðóêè â ëîêòÿõ  ñîãíóòü è ïîêà-

çàòü «äâå ñâå÷è»).
Êèðïè÷è (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, ðóêè ñëîæèòü ïåðåä ãðóäüþ,

ïîéìàòü ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè).
Ïàëî÷êè (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, ðóêè âûòÿíóòü âïåðåä, ïîéìàòü ìÿ÷).
Ãàëî÷êè (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, ðóêè ïîäíÿòü âåðõ, ïîéìàòü ìÿ÷).
Ìàëü÷èêè (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, ïîêëîíèòüñÿ, ïîéìàòü ìÿ÷

äâóìÿ ðóêàìè).
Äåâî÷êè (ìÿ÷ óäàðèòü î ñòåíó, îòâåñòè íîãó íàçàä, ïîêëîíèòü-

ñÿ, ïîéìàòü ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè).

Äâèãàòåëüíàÿ ðàçìèíêà
Àêòèâíî îòäîõíóòü ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè è âûíóæäåí-

íîé ñòàòèñòè÷åñêîé ïîçû ïîçâîëÿåò äâèãàòåëüíàÿ ðàçìèíêà. Îíà
ïðîâîäèòñÿ ìåæäó çàíÿòèÿìè è ñîñòîèò èç 3–4 èãðîâûõ óïðàæíå-
íèé. Â êîíöå ðàçìèíêè ñëåäóåò ïðîâåñòè óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàá-
ëåíèå ìûøö. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçìèíêè ñîñòàâëÿåò íå áîëåå
10 ìèíóò. Íèæå ïðåäñòàâëåíû ñòèõîòâîðíûé ìàòåðèàë è îïèñàíèå
äâèæåíèé äëÿ äâèãàòåëüíîé ðàçìèíêè.
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È ñêà÷åò, è ñêà÷åò, è ñêà÷åò, è ñêà÷åò
Ìîé çâîíêèé, âåñåëûé, îðàíæåâûé ìÿ÷èê.
(Äåòè ñâîáîäíî õîäÿò ïî ãðóïïå è îòáèâàþò ìÿ÷ îäíîé ðóêîé)
Îí î÷åíü ñòàðàëñÿ, ñòî ðàç ïðîñêàêàë.
Ñòî ðàç ïðîñêàêàë è ñîâñåì íå óïàë.
(Óäàðèòü ìÿ÷îì î ñòåíêó è ïîéìàòü ðóêàìè 2 ðàçà)
ß èç ëàäîíè â ëàäîíè ëå÷ó,
Ñìèðíî ëåæàòü ÿ íèêàê íå õî÷ó.
(Ïåðåáðàñûâàòü ìÿ÷ èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ).
Ðàçíîöâåòíûé, áûñòðûé ìÿ÷èê
(Äåòè áðîñàþò ìÿ÷ ââåðõ è ëîâÿò)
Áåç çàïèíêè ñêà÷åò, ñêà÷åò.
(Îòáèâàþò îäíîé ðóêîé îá ïîë)
×àñòî, ÷àñòî, íèçêî, íèçêî
Îò çåìëè ê ðóêå òàê áëèçêî
Ñêîê è ñêîê, ñêîê è ñêîê.
(Áðîñàþò ââåðõ è ëîâÿò äâóìÿ ðóêàìè, îäíîé ðóêîé)
Íå äîñòàíåò ïîòîëîê,
Ñêîê è ñêîê, ñòóê è ñòóê.
(Îòáèâàþò ìÿ÷ îäíîé ðóêîé)
Íå óéäåøü îò íàøèõ ðóê.
(Ëîâÿò ìÿ÷ è ïîäíèìàþò åãî ââåðõ)
Òû ïîéìàé ìîé ÿðêèé ìÿ÷
È îòäàé åãî íå ïðÿ÷ü.
(Äåòè ñòîÿò â ïàðàõ, ñèäÿò èëè ñòîÿò íà êîëåíêàõ, ñèäÿò

ïî-òóðåöêè è ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷ äðóã äðóãó)
Äåâî÷êè ìàëü÷èêè,
Ïîèãðàåì â ìÿ÷èêè
Ìÿ÷èê íàø â ïðèñêîê ïîøåë,
Ïîñòó÷èì åãî îá ïîë.
(Äåòè îòáèâàþò ìÿ÷ òî ëåâîé, òî ïðàâîé ðóêîé, ñòîÿ â îáðó÷å.)
Âîò êàêîé ïîñëóøíûé ìÿ÷,
Ìåæäó íîã åãî òû ñïðÿ÷ü.
(Ëåæà íà ñïèíå ñæèìàþò ìÿ÷ ìåæäó íîãàìè.)
Ïîâåðíèñü è îãëÿíèñü,
Ìÿ÷èê, íà ïîë íå êàòèñü.
(Ïåðåâåðíóòüñÿ íà æèâîò, íå âûðîíèâ ìÿ÷.)
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5.3. Ðàáîòà ñ äîøêîëüíèêàìè ïî óñòðàíåíèþ è
ïðîôèëàêòèêå äèñëåêñèè

Ðàçâèâàþùàÿ êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà(ðàçâèòèå ëîãè÷åñ-
êîãî, òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé)

Öåëü: ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíîé ñïåöèàëèçàöèè. Ðàçâèòèå ìåæ-
ïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Çàäà÷è:
Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè. Ðàçâèòèå êîìèññóð (ìåæïîëóøàð-

íûõ ñâÿçåé). Ñèíõðîíèçàöèÿ ðàáîòû ïîëóøàðèé. Ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòåé. Ðàçâèòèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ. Ðàçâèòèå ðå÷è. Ðàçâèòèå
ìûøëåíèÿ. Óñòðàíåíèå äèñëåêñèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé – 20–25 ìèí. Ïåðèîäè÷íîñòü –
åæåäíåâíî.

Âðåìÿ çàíÿòèé – óòðî.
Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé ïî îäíîìó êîìïëåêñó óïðàæíåíèé – 45–

60 äíåé.
ÊÎÌÏËÅÊÑ ¹ 1
Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà
(êîìèññóð, ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé)
(8 íåäåëü)
«Êîëå÷êî». Ïîî÷åðåäíî è êàê ìîæíî áûñòðåå ïåðåáèðàòü

ïàëüöû ðóê, ñîåäèíÿÿ â êîëüöî ñ áîëüøèì ïàëüöåì ïëàâíî è ïî-
î÷åðåäíî ïîñëåäîâàòåëüíî óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé è ò.ä. Ïðîáà âû-
ïîëíÿåòñÿ â ïðÿìîì (îò óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ê ìèçèíöó) è â îá-
ðàòíîì (îò ìèçèíöà ê óêàçàòåëüíîìó ïàëüöó) ïîðÿäêå. Âíà÷àëå
ìåòîäèêà âûïîëíÿåòñÿ êàæäîé ðóêîé îòäåëüíî, çàòåì âìåñòå.

«Êóëàê–ðåáðî–ëàäîíü». Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò òðè ïîëîæå-
íèÿ ðóêè íà ïëîñêîñòè ñòîëà, ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèõ äðóã
äðóãà. Ëàäîíü íà ïëîñêîñòè; ëàäîíü, ñæàòàÿ â êóëàê; ëàäîíü ðåá-
ðîì íà ïëîñêîñòè ñòîëà; ðàñïðÿìëåííàÿ ëàäîíü íà ïëîñêîñòè ñòî-
ëà. Ðåáåíîê âûïîëíÿåò ïðîáó âìåñòå ñ ïåäàãîãîì, çàòåì ïî ïàìÿ-
òè â òå÷åíèå 8–10 ïîâòîðåíèé ìîòîðíîé ïðîãðàììû. Ïðîáà âû-
ïîëíÿåòñÿ ñíà÷àëà ïðàâîé ðóêîé, çàòåì – ëåâîé, çàòåì – äâóìÿ
ðóêàìè âìåñòå. Ïðè óñâîåíèè ïðîãðàììû èëè ïðè çàòðóäíåíèÿõ â
âûïîëíåíèè ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïîìîãàòü ñåáå êîìàíäà-
ìè («êóëàê–ðåáðî–ëàäîíü»), ïðîèçíîñèìûìè âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ.
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«Ëåçãèíêà». Ëåâàÿ ðóêà ñëîæåíà â êóëàê, áîëüøîé ïàëåö îò-
ñòàâëåí â ñòîðîíó, êóëàê ðàçâåðíóò ïàëüöàìè ê ñåáå. Ïðàâàÿ ðóêà
ïðÿìîé ëàäîíüþ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïðèêàñàåòñÿ ê ìè-
çèíöó ëåâîé. Ïîñëå ýòîãî îäíîâðåìåííî ìåíÿåòñÿ ñìåíà ïðàâîé è
ëåâîé ðóê â òå÷åíèå 6–8 ñìåí ïîçèöèé. Íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ
âûñîêîé ñêîðîñòè ñìåíû ïîëîæåíèé.

«Çåðêàëüíîå ðèñîâàíèå». Ïîëîæèòå íà ñòîë ÷èñòûé ëèñò
áóìàãè. Âîçüìèòå â îáå ðóêè ïî êàðàíäàøó èëè ôëîìàñòåðó. Íà÷-
íèòå ðèñîâàòü îäíîâðåìåííî îáåèìè ðóêàìè çåðêàëüíî-ñèììåò-
ðè÷íûå ðèñóíêè, áóêâû. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïî÷óâ-
ñòâóåòå, êàê ðàññëàáëÿþòñÿ ãëàçà è ðóêè. Êîãäà äåÿòåëüíîñòü îáîèõ
ïîëóøàðèé ñèíõðîíèçèðóåòñÿ, çàìåòíî óâåëè÷èòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû âñåãî ìîçãà.

«Óõî–íîñ». Ëåâîé ðóêîé âîçüìèòåñü çà êîí÷èê íîñà, à ïðàâîé
ðóêîé – çà ïðîòèâîïîëîæíîå óõî. Îäíîâðåìåííî îòïóñòèòå óõî è
íîñ, õëîïíèòå â ëàäîøè, ïîìåíÿéòå ïîëîæåíèå ðóê «ñ òî÷íîñòüþ
äî íàîáîðîò».

«Çìåéêà». Ñîåäèíèòå ëàäîíè, ñöåïèòå ïàëüöû â çàìîê, âû-
âåðíèòå ðóêè ê ñåáå. Äâèãàéòå óêàçàííûì êèíåçèîëîãîì ïàëüöåì.
Ïàëåö äîëæåí äâèãàòüñÿ òî÷íî è ÷åòêî. Ïðèêàñàòüñÿ ê ïàëüöó
íåëüçÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíî â óïðàæíåíèè äîëæíû ó÷àñòâîâàòü âñå
ïàëüöû îáåèõ ðóê.

«Ãîðèçîíòàëüíàÿ âîñüìåðêà».
1-ÿ, 2-ÿ íåäåëÿ çàíÿòèé. Óïåðåòüñÿ ÿçûêîì âî ðòó â çóáû, «ñòàðà-

ÿñü èõ âûòîëêíóòü íàðóæó». Ðàññëàáèòü ÿçûê. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.
Ïðèæèìàòü ÿçûê âî ðòó òî ê ëåâîé, òî ê ïðàâîé ùåêå. Ïîâòî-

ðèòü 10 ðàç.
Óäåðæèâàÿ êîí÷èê ÿçûêà çà íèæíèìè çóáàìè, âûãíóòü åãî ãîð-

êîé. Ðàññëàáèòü. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.
3, 4, 5, 6-ÿ íåäåëÿ çàíÿòèé. Âûòÿíóòü ïåðåä ñîáîé ïðàâóþ

ðóêó íà óðîâíå ãëàç, ïàëüöû ñæàòü â êóëàê, îñòàâèòü âûòÿíóòûìè
óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé. Íàðèñîâàòü â âîçäóõå ýòèìè ïàëüöàìè
çíàê áåñêîíå÷íîñòè êàê ìîæíî áîëüøåãî ðàçìåðà. Êîãäà ðóêà èç
öåíòðà ýòîãî çíàêà ïîéäåò ââåðõ, íà÷íèòå ñëåæåíèå íåìèãàþùè-
ìè ãëàçàìè, óñòðåìëåííûìè íà ïðîìåæóòîê ìåæäó îêîí÷àíèÿìè
ýòèõ ïàëüöåâ, íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû. Òå, ó êîãî âîçíèêëè òðóäíî-
ñòè â ïðîñëåæèâàíèè (íàïðÿæåíèå, ÷àñòîå ìîðãàíèå), äîëæíû çà-
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ïîìíèòü îòðåçîê «ãîðèçîíòàëüíîé âîñüìåðêè», ãäå ýòî ñëó÷à-
åòñÿ, è íåñêîëüêî ðàç ïðîâåñòè ðóêîé, êàê áû çàãëàæèâàÿ ýòîò ó÷à-
ñòîê. Íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ ïëàâíîãî äâèæåíèÿ ãëàç áåç îñòà-
íîâîê è ôèêñàöèé. Â ìåñòå îñòàíîâêè ïîòåðè ñëåæåíèÿ íóæíî ïðî-
âåñòè ðóêîé íåñêîëüêî ðàç «òóäà – îáðàòíî» ïî ëèíèè «ãîðèçîí-
òàëüíîé âîñüìåðêè».

7-ÿ, 8-ÿ íåäåëÿ çàíÿòèé. Îäíîâðåìåííî ñ ãëàçàìè ñëåäèòü çà
äâèæåíèåì ïàëüöåâ ïî òðàåêòîðèè ãîðèçîíòàëüíîé âîñüìåðêè õî-
ðîøî âûäâèíóòûì èçî ðòà ÿçûêîì.

ÊÎÌÏËÅÊÑ ¹ 2
Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà
(êîìèññóð, ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé)
(8 íåäåëü)
Ïðåäâàðèòåëüíî íàðèñóéòå íà êàðòî÷êå (ðàçìåðîì ñ ïî÷òî-

âóþ îòêðûòêó) äâå ïåðåñåêàþùèåñÿ ëèíèè â âèäå áóêâû õ. Çàôèê-
ñèðóéòå âçãëÿä íà ïåðåñå÷åíèè ýòèõ ëèíèé, âûïîëíÿÿ ïðè ýòîì ñëå-
äóþùèå óïðàæíåíèÿ:

Ñòîÿ, ïîäíÿòü (íå âûñîêî) ëåâóþ íîãó, ñîãíóâ åå â êîëåíå è
êèñòüþ (ëîêòåì) ïðàâîé ðóêè äîòðîíóòüñÿ äî êîëåíà ëåâîé íîãè,
çàòåì òî æå ñ ïðàâîé íîãîé è ëåâîé ðóêîé. Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå
7 ïî 7 ðàç. Êîãäà ðóêà êàñàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî êîëåíà, à âçãëÿä
â ýòîò ìîìåíò ñêîíöåíòðèðîâàí íà ïåðåñå÷åíèè ëèíèé áóêâû õ,
êàê áû «ïåðåñåêàåòñÿ» ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèé ìîçãà. Óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò äâóì ïîëóøàðèÿì ðàáîòàòü ñî-
ãëàñîâàííî.

«Ïàðîâîçèê». Ïðàâóþ ðóêó ïîëîæèòü íà ëåâóþ íàäêîñòíóþ
ìûøöó, îäíîâðåìåííî äåëàÿ 10–12 ìàëåíüêèõ êðóãîâ ñîãíóòîé â
ëîêòåâîì ñóñòàâå ëåâîé ðóêîé è ïëå÷îì âïåðåä, çàòåì ñòîëüêî æå
íàçàä. Ïîìåíÿòü ïîçèöèè ðóê è ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå.

«Ïåðåêðåñòíîå ìàðøèðîâàíèå». Ñäåëàòü 6 ïàð ïåðåêðåñ-
òíûõ äâèæåíèé, «ìàðøèðóÿ» íà ìåñòå è êàñàÿñü ëåâîé ðóêîé ïðàâî-
ãî áåäðà è íàîáîðîò. Ïîâòîðèòü «ìàðøèðîâêó», âûïîëíÿÿ îäíîñòî-
ðîííèå ïîäúåìû áåäðà–ðóêè ââåðõ. Çàòåì ñíîâà ïîâòîðèòü óïðàæ-
íåíèå ïåðåêðåñòíî. Ñìîòðåòü ïðè ýòîì íà ïåðåñå÷åíèå ëèíèè áóê-
âû õ. Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿòü 7 ïî 7 ðàç. Ðàçíîâèäíîñòü ýòîãî óïðàæ-
íåíèÿ – õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì îäíîèìåííûõ ðóê è íîã.
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«Ìåëüíèöà». Âûïîëíÿòü òàê, ÷òîáû ðóêà è ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ íîãà äâèãàëèñü îäíîâðåìåííî, ñ âðàùåíèåì ãëàç âïðàâî, âëå-
âî, ââåðõ, âíèç. Ïðè ýòîì êàñàòüñÿ ðóêîé ïðîòèâîïîëîæíîãî êîëå-
íà, «ïåðåñåêàÿ ñðåäíþþ ëèíèþ». Âðåìÿ óïðàæíåíèÿ 1–2 ìèí. Äû-
õàíèå ïðîèçâîëüíîå.

«Ïåðåêðåñò». Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïðåäëàãà-
åòñÿ ÷èñòûé ëèñò ïëîòíîé áóìàãè ñ íàðèñîâàííûì íà íåì ïåðå-
êðåñòîì. Îí ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïëîñêîñòè, íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî
20 ñì îò ãëàç, ïðè ýòîì åãî îñâåùåíèå äîëæíî áûòü íîðìàëüíûì è
ðàâíîìåðíûì. Íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 45 ñåêóíä ñìîòðåòü â öåíòð
ïåðåêðåñòà (ïîñëå íåäåëüíûõ çàíÿòèé îáðàç ïåðåêðåñòà âûçûâà-
åòñÿ ïðîèçâîëüíî). ×åðåç 45 ñåêóíä âçãëÿä ïåðåâîäèòñÿ íà ñâåò-
ëûé ôîí. Ñ ïîÿâëåíèåì îáðàçà ãëàçà çàêðûâàþòñÿ, à ïåðåêðåñò
ìåäëåííî ïåðåíîñèòñÿ â îáëàñòü ëáà, çàòåì â òåìÿ. Ýòî ñèìâîë
åäèíñòâà ìîçãà. Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà è ñëóæèò äëÿ ïðî-
âåðêè âêëþ÷åíèÿ è ðàáîòû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

«Âçãëÿä âëåâî ââåðõ». Ïîçà: ïðàâîé ðóêîé ôèêñèðóþò ãîëî-
âó çà ïîäáîðîäîê. Âçÿâ êàðàíäàø èëè ðó÷êó, ëåâóþ ðóêó âûáðàñû-
âàþò â ñòîðîíó ââåðõ ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ òàê, ÷òîáû, çàêðûâ
ëåâûé ãëàç, ïðàâûì íåëüçÿ áûëî âèäåòü ïðåäìåò â ëåâîé ðóêå.
Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàþò äåëàòü óïðàæíåíèå: â òå÷åíèå 7 ñåêóíä ñìîò-
ðÿò íà ïðåäìåò â ëåâîé ðóêå, çàòåì ìåíÿþò âçãëÿä íà «ïðÿìî ïå-
ðåä ñîáîé» (ñ÷åò 1–2–3–4–5–6–7). Óïðàæíåíèå âûïîëíÿþò 3 ðàçà,
ïîòîì äîâîäÿò äî 8 ðàç. Çàòåì óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ «ñ òî÷-
íîñòüþ äî íàîáîðîò».

Â äàëüíåéøåì, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïðîÿâèòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè âî âðåìÿ êàêîé-ëèáî îòâåòñòâåííîé (íî ïðèâû÷íîé) ðà-
áîòû èëè äåÿòåëüíîñòè, äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòü áóêâó õ. Ýòî áó-
äåò ÿâëÿòüñÿ êàê áû êîäîì äëÿ ìîçãà. Åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
âñÿêèé ðàç, êîãäà íåîáõîäèìî çàñòàâèòü ðàáîòàòü îáà ïîëóøàðèÿ
îäíîâðåìåííî.

ÊÎÌÏËÅÊÑ ¹ 3
Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà
(êîìèññóð, ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé)
(8 íåäåëü)
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1. «Ìàãè÷åñêèå âîñüìåðêè». Âíà÷àëå íàðèñîâàòü íà äîñêå
èëè áîëüøîì ïëàêàòå âîñüìåðêó. Ïîêàçàòü äåòÿì. Ïîòðåíèðîâàòü
èõ ðèñîâàòü â âîçäóõå âîñüìåðêó.

Ïåðâàÿ ôàçà. Ñåñòü ïðÿìî. Ëîäûæêó ïðàâîé íîãè ïîëîæèòü
íà ïðàâîå êîëåíî, ðàçâåðíóâ íîãó êàê ìîæíî ãîðèçîíòàëüíåå. Ïðà-
âîé ðóêîé çàõâàòèòü íèæíþþ ÷àñòü ãîëåíè ëåâîé íîãè è çà åå ñòî-
ïó (ëåâóþ) âçÿòüñÿ ëåâîé ðóêîé, ðîò ïîëóîòêðûò, ÿçûê íà í¸áå.
Íåîáõîäèìî äåëàòü âäîõ ÷åðåç íîñ íà ñ÷åò 1–2–3–4. Óïðàæíåíèå
äåëàåòñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Íà âäîõå íåîáõîäèìî ïðåäñòà-
âèòü êîëüöî, èäóùåå ñâåðõó âïðàâî è ââåðõ (ñ÷åò 1–2–3–4), íà
âûäîõå êîëüöî, èäóùåå ñâåðõó âïðàâî è âíèç (ñ÷åò 1–2–3–4). Â
äàëüíåéøåì ýòà âîñüìåðêà ñ óðîâíÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äîëæíà ïåðå-
ðàñòè â ÷åòêóþ îáðàçíóþ êàðòèíó. Äåòè ïîâòîðÿþò ýòî óïðàæíå-
íèå 3 ðàçà, âçðîñëûå – 8 ðàç.

Âòîðàÿ ôàçà. Ìîæíî ñèäåòü èëè ñòîÿòü, ïîñòàâèâ íîãè íà
øèðèíó ïëå÷. Ðóêè, ñîãíóâ â ëîêòÿõ, ðàñïîëîæèòü íà óðîâíå ãðóäè
è ñîåäèíèòü ïàëüöû â âèäå øàòðà. Âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èòü íà
ïóëüñàöèè â ïàëüöàõ. Ðîò ïîëóîòêðûò, ÿçûê íà í¸áå, âäîõ ÷åðåç
íîñ, âûäîõ ÷åðåç ðîò. Ãëàçà çàêðûòû. Ýòà ôàçà óïðàæíåíèÿ âû-
ïîëíÿåòñÿ 3 ðàçà.

2. «Äîìèíèðóþùåå îïóñêàíèå ðóêè». Óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ ñòîÿ âäâîåì. Îäèí ìåäëåííî è ðàâíîìåðíî ïîäíèìàåò ïðà-
âóþ ðóêó äî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (ñ÷åò 1–2–3–4), ïîñëå ÷åãî
äðóãîé îïóñêàåò ýòó ðóêó â øàã: ñîçäàíèå ëåãêîãî óñèëèÿ ìûøöû
ðóêè (ñ÷åò 1–2–3–4–5–6–7), âðåìÿ – 7 ñ.

Âòîðîé øàã: ñîçäàíèå áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ (ñ÷åò 1–2–3–4–
5–6–7), âðåìÿ – 7 ñ.

Òðåòèé øàã: äîìèíèðóþùåå îïóñêàíèå ðóêè (ñ÷åò 1–2–3–4–
5–6–7), âðåìÿ – 7 ñ. Îïóñêàíèå ðóêè ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà. Ïðè ýòîì
íåëüçÿ áðàòü çà ñóñòàâû, ñòàðàòüñÿ íå ñîðâàòü ìûøöû, óïðàæíå-
íèå äîëæíî äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå. Ëåâóþ ðóêó ìîæíî âêëþ-
÷àòü âìåñòî ïðàâîé ðóêè, åñëè óñèëèâàþò ïðàâîå ïîëóøàðèå. Ïðà-
âîðóêîñòü èëè ëåâîðóêîñòü íå ó÷èòûâàåòñÿ.

3. «Ïåðåêðåñòíàÿ ìàðèîíåòêà» (äëÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ).
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñòîÿ. Íà ñ÷åò 1–2–3–4–5–6–7 ìåäëåí-
íî è ðàâíîìåðíî ïîäíèìàåòñÿ ëåâàÿ íîãà, ñîãíóòàÿ â êîëåíå, è äî-
ñòèãàåò áåäðà. Êîãäà íîãà îêàçûâàåòñÿ ïîäíÿòîé äî ãîðèçîíòàëü-
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íîãî óðîâíÿ, ïðàâîé ðóêîé äåëàåòñÿ óñèëèå äëÿ íîãè â òðè øàãà:
Ïåðâûé øàã: ëåãêîå óñèëèå ìûøöû íîãè – 7 ñ.
Âòîðîé øàã: ñèëüíîå óñèëåíèå – 7 ñ.
Òðåòèé øàã:  äîìèíèðóþùåå îïóñêàíèå íîãè – 7 ñ.
Ðóêè ïðè ýòîì óäîáíåå ïðèêëàäûâàòü ÷óòü âûøå êîëåíà. Ëå-

âîé ðóêîé ìîæíî íà ÷òî-òî îïåðåòüñÿ èëè óäåðæàòü åå, îòñòàâèâ â
ñòîðîíó è ñîãíóâ â ëîêòå. Ñïèíà äîëæíà áûòü ïðÿìîé. Óïðàæíå-
íèå âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî äëÿ ëåâîé íîãè. Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæ-
íåíèå 3 ðàçà, âçðîñëûå – 8 ðàç.

4. «Ïåðåêðåñòíàÿ ìàðèîíåòêà» (äëÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ).
Âûïîëíÿåòñÿ, êàê è äëÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Îòëè÷èå ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ïîäíèìàåòñÿ ïðàâàÿ, à íå ëåâàÿ íîãà. Óñèëåíèå äåëàåòñÿ
ëåâîé, à íå ïðàâîé ðóêîé. Ýòî óïðàæíåíèå ìàêñèìàëüíî îòêðûâà-
åò ðàáîòó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Îíî âûïîëíÿåòñÿ 3 ðàçà. Óïðàæíå-
íèå âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî äëÿ ïðàâîé íîãè.

5. «Äîìèíèðóþùåå îïóñêàíèå ðóêè». Óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ ñòîÿ âäâîåì. Îäèí ìåäëåííî è ðàâíîìåðíî ïîäíèìàåò ïðà-
âóþ ðóêó äî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (ñ÷åò 1–2–3–4), ïîñëå ÷åãî
äðóãîé îïóñêàåò ýòó ðóêó â øàã: ñîçäàíèå ëåãêîãî óñèëèÿ ìûøöû
ðóêè (ñ÷åò 1–2–3–4–5–6–7), âðåìÿ – 7 ñ.

Âòîðîé øàã: ñîçäàíèå áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ (ñ÷åò 1–2–3–4–
5–6–7), âðåìÿ – 7 ñ.

Òðåòèé øàã: äîìèíèðóþùåå îïóñêàíèå ðóêè (ñ÷åò 1–2–3–4–
5–6–7), âðåìÿ – 7 ñ. Îïóñêàíèå ðóêè ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà.

6. «Îäíîñòîðîííÿÿ ìàðèîíåòêà». Âûïîëíÿåòñÿ ñòîÿ. Ìåä-
ëåííî íà ñ÷åò 1–2–3–4–5–6–7 ïîäíèìàåòñÿ ïðàâàÿ íîãà, óñèëåíèå
â òðè øàãà ñîçäàåòñÿ òîæå ïðàâîé íîãîé. Ñïèíà ïðÿìàÿ. Äåòè ïî-
âòîðÿþò óïðàæíåíèå 3 ðàçà, âçðîñëûå – 8 ðàç.

7. «Ïàðàëëåëè». Äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ
ëèñò ïëîòíîé áóìàãè ñ íàðèñîâàííûìè íà íåì ÷åðíîé òóøüþ äâó-
ìÿ ïàðàëëåëÿìè. Ðàñïîëàãàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 20 ñì îò ãëàç, îñ-
âåùåíèå íîðìàëüíîå è ðàâíîìåðíîå. Íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 45 ñ.
ñìîòðåòü íà öåíòð ëèñòà, ìåæäó ïàðàëëåëÿìè, ïîñëå ÷åãî âçãëÿä
ïåðåâîäèòñÿ íà ñâåòëûé ôîí. Ñ ïîÿâëåíèåì ïîñòîÿííîãî îáðàçà
ãëàçà çàêðûâàþò, à «ïàðàëëåëè» ìûñëåííî ïåðåâîäÿò â öåíòð ëáà,
ïîñëå ÷åãî íåêîòîðîå âðåìÿ ñëåäóåò «ñìîòðåòü» íà íèõ â òàêîì
ïîëîæåíèè. Óïðàæíåíèå ìîæíî ïîâòîðÿòü äî 3 ðàç.
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8. «Óñèëåíèå ðóêè» (áåç äîìèíèðóþùåãî îïóñêàíèÿ). Âûïîë-
íÿåòñÿ âäâîåì. Îäèí ìåäëåííî è ðàâíîìåðíî íà ñ÷åò 1–2–3–4–5–
6–7 ïîäíèìàåò ïðàâóþ ðóêó äî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Äðó-
ãîé äåëàåò óñèëåíèå ðóêè â äâà øàãà.

Ïåðâûé øàã: ëåãêîå óñèëåíèå (ñ÷åò 1–2–3–4–5–6–7).
Âòîðîé øàã: áîëüøîå óñèëåíèå (ñ÷åò 1–2–3–4–5–6–7).
×òîáû ðóêà ðåáåíêà íå âçìûâàëà ââåðõ ïîñëå âòîðîãî óñèëå-

íèÿ, ïàðòíåð ïëàâíî, ïîñòåïåííî è ëåãêî îïóñêàåò åãî ðóêó, à òîò, â
ñâîþ î÷åðåäü, òàê æå ïëàâíî ïðîäîëæàåò îïóñêàòü åå äî êîíöà
(ñ÷åò 1–2–3–4–5–6–7). Äåòè âûïîëíÿþò ýòî óïðàæíåíèå 3 ðàçà,
âçðîñëûå – 8 ðàç.

Òðåíèíã äëÿ àêòèâèçàöèè ðàáîòû ïðàâîãî è ëåâîãî
ïîëóøàðèé è ôîðìèðîâàíèÿ ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ â êðóã. Ïðåïîäàâàòåëü áðîñàåò ìÿ÷ îä-
íîìó èç ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà, íàçûâàÿ ñëîâî (íàïðèìåð, «àðáóç»).
Ðåáåíîê íàçûâàåò ñâîþ àññîöèàöèþ íà ýòî ñëîâî (íàïðèìåð, «ñîê»)
è ïåðåäàåò ìÿ÷ äðóãîìó ó÷àñòíèêó òðåíèíãà è ò.ä. Êîãäà âñå äåòè
ïðèìóò ó÷àñòèå â ýòîì ýòàïå òðåíèíãà (âîçìîæíî, íå îäèí ðàç),
ïðåïîäàâàòåëü óñëîæíÿåò çàäàíèå. Îí áðîñàåò ìÿ÷ îäíîìó èç
ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà, íàçûâàÿ ñëîâî (íàïðèìåð, «àðáóç»). Ðåáåíîê
ñíà÷àëà íàçûâàåò àññîöèàöèþ íà ýòî ñëîâî (íàïðèìåð, «ñîê»), çà-
òåì, ïåðåäàâàÿ ìÿ÷ äðóãîìó ó÷àñòíèêó òðåíèíãà, íàçûâàåò ñëîâî,
ñëåäóþùåå ïî àëôàâèòó çà ñëîâîì ïðåïîäàâàòåëÿ (íàïðèìåð, «áà-
ðàáàí») è ïåðåäàåò ìÿ÷ âòîðîìó ó÷àñòíèêó. Âòîðîé ó÷àñòíèê íà-
çûâàåò àññîöèàöèþ íà ñëîâî «áàðàáàí» (íàïðèìåð, «øóì») è, ïå-
ðåäàâàÿ ìÿ÷ òðåòüåìó ó÷àñòíèêó òðåíèíãà, íàçûâàåò ñëîâî, ñëå-
äóþùåå ïî àëôàâèòó çà ñëîâîì «áàðàáàí», è ò.ä.

ÊÎÌÏËÅÊÑ ¹ 4
Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûø-

ëåíèÿ (ëåâîå ïîëóøàðèå)
(8 íåäåëü)
Â ðåçóëüòàòå óïðàæíåíèé óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü, ïîâûøàþòñÿ

èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè, àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà.
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Îòòÿíóòü óøè âïåðåä, çàòåì íàçàä, ìåäëåííî ñ÷èòàÿ äî äåñÿ-
òè. Íà÷èíàþò ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, çàòåì ñ çàêðûòûìè. Ïîâòî-
ðèòü 7 ðàç.

Îäíó ìèíóòó ìàññèðîâàòü ùåêè êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïàëü-
öåâ. Äâóìÿ ïàëüöàìè ðèñîâàòü êàê áû êðóãè íà ïîäáîðîäêå è ëîá-
íîé ÷àñòè ëèöà. Ñ÷èòàòü ïðè ýòîì äî 30.

Ìàññèðîâàòü âåðõíèå è íèæíèå âåêè, íå çàêðûâàÿ ãëàç – 1 ìèí.
Ìàññèðîâàòü íîñ ïîäóøå÷êàìè óêàçàòåëüíûõ ïàëüöåâ, íàæè-

ìàÿ íà êîæó îò îñíîâàíèÿ íîñà äî íîçäðåé – 20 ðàç.
Îòêðûòü ðîò è íèæíåé ÷åëþñòüþ äåëàòü ðåçêèå äâèæåíèÿ,

ñíà÷àëà ñëåâà íàïðàâî, çàòåì íàîáîðîò – 10 ðàç.

ÊÎÌÏËÅÊÑ ¹ 5
Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî (íàãëÿäíî-îáðàç-

íîãî) ìûøëåíèÿ (ïðàâîå ïîëóøàðèå)
(8 íåäåëü)
Â ðåçóëüòàòå óïðàæíåíèé ïîâûøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåñ-

ñàì, ñòàáèëèçèðóåòñÿ ïñèõèêà, ðàçâèâàåòñÿ èíòóèöèÿ, àêòèâèçèðó-
þòñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Ñòîÿ. Ïîçâîíî÷íèê äåðæàòü ïðÿìûì. Ãëàçà çàêðûòü. Ïàëüöû
ëåâîé ðóêè ïîëîæèòü íà æèâîò (5 ñì íèæå ïóïêà), êîí÷èêàìè ïàëü-
öåâ ïðàâîé ðóêè ðàçìèíàòü êîï÷èê. Ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿòü ñåáå â
îáëàñòè êîï÷èêà ðàçðàñòàþùèéñÿ êðàñíûé øàð. Ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèÿ, âîçìîæíî, ïî÷óâñòâóåòå ðàñòèðàíèå â îáëàñòè êîï-
÷èêà. Çàòåì íàîáîðîò – ëåâàÿ ðóêà íà êîï÷èêå, ïðàâîé ðàñòèðàòü
æèâîò, ïðåäñòàâëÿÿ â îáëàñòè æèâîòà ðàçðàñòàþùèéñÿ îðàíæå-
âûé øàð.

Ëåâàÿ ðóêà â îáëàñòè ïóïêà, ïðàâàÿ íà ãðóäè â îáëàñòè ñåðäöà.
Ñèëüíî òåðåòü ãðóäü ïðåäñòàâëÿÿ â îáëàñòè ãðóäè ðàñòóùèé çåëå-
íûé øàð.

Ëåâàÿ ðóêà íà æèâîòå. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè íàõî-
äèòñÿ íàä âåðõíåé ãóáîé, ñðåäíèé ïàëåö íàõîäèòñÿ ïîä íèæíåé
ãóáîé. Ðîò îòêðûò. Ðàñòèðàòü îáëàñòü ãóá.

Ëåâàÿ ðóêà íà æèâîòå, ïðàâàÿ ÷óòü âûøå ìåæáðîâüÿ. Ìàññè-
ðîâàòü ïðàâîé ðóêîé. Ïðåäñòàâëÿòü â îáëàñòè ëáà ðàçðàñòàþùèé-
ñÿ ãîëóáîé øàð.
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Âäûõàòü ëåâîé íîçäðåé, âûäûõàÿ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ. Íà âäîõå
ïðåäñòàâëÿòü, êàê ñ âîçäóõîì «çîëîòèñòî-ñåðåáðèñòàÿ» ýíåðãèÿ ïðî-
õîäèò ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ, ëåâóþ ÷àñòü ãîðëà, ëåâóþ ÷àñòü ñåðäöà è
æåëóäêà è äîõîäèò äî êîï÷èêà. Ïðè âûäîõå «æåëòàÿ áîëüíàÿ ýíåðãèÿ»
âûõîäèò ÷åðåç ïðàâóþ ÷àñòü òåëà (ïå÷åíü, ïî÷êè, ïðàâóþ ÷àñòü ñåðä-
öà, ïðàâóþ ÷àñòü ãîðëà è ïðàâóþ íîçäðþ). Çàòåì âäûõàòü ïðàâîé íîç-
äðåé, à âûäûõàòü ëåâîé. Öèêëû ïîâòîðèòü ïî 3 ðàçà.

Ñìîòðåòü â öåíòð ìåæäó ëàäîíÿìè, ïðåäñòàâëÿÿ øàð æåëòîãî öâå-
òà. Âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä íà óðîâíå ìåæáðîâüÿ. Óêàçàòåëüíûå è áîëü-
øèå ïàëüöû ñëîæèòü «äîìèêîì» è ñìîòðåòü ìåæäó ïàëüöàìè.

Ñåñòü íà êðàé ñòóëà. Ïîçâîíî÷íèê äåðæàòü ïðÿìûì. Ïîëîæèòü
ãîëåíü ëåâîé íîãè íà êîëåíî ïðàâîé. Ïðàâóþ ðóêó ïîëîæèòü íà ãîëå-
íîñòîï, ïðèêàñàÿñü ïåðåäíåé îáëàñòüþ çàïÿñòüÿ. Ñâåðõó íà ïðàâóþ
ðóêó, êðåñò íà êðåñò, ïîëîæèòü ëåâóþ ðóêó, ïðèêàñàÿñü ê ïðàâîé ðóêå
àíàëîãè÷íûì ìåñòîì. Ïîñèäåòü â òàêîì ïîëîæåíèè 1 ìèí. Ïîòîì
ïîìåíÿòü ìåñòàìè ðóêè è íîãè è ñíîâà ïîñèäåòü 1 ìèí.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ (ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè)
Êîí÷èêè ðàñòÿíóòûõ âìåñòå ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè ê îñíîâàíèþ

ìèçèíöà ëåâîé ðóêè ñî ñëåãêà ñæàòûì êóëàêîì. Â ñëåäóþùèé ìèã
ñæèìàþò, íàîáîðîò, ïàëüöû ïðàâîé ðóêè, ðàñòÿãèâàþò ïàëüöû ëåâîé
ðóêè è ïîäâîäÿò êîí÷èêè ñðåäíåãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ ê îñíîâà-
íèþ ìèçèíöà ïðàâîé ðóêè. Ïîâòîðÿþò ýòè äâèæåíèÿ áûñòðî è ïîïåðå-
ìåííî ïî 10 ðàç. Âûäîõ äåëàåòñÿ ÷åðåç ðîò ïðè êàæäîé ñìåíå ðóê.

Ðàñêðûâàþò ïàëüöû ëåâîé ðóêè, ñëåãêà íàæèìàþò òî÷êó êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàñïîëîæåííóþ â ñåðåäèíå ëàäîíè, áîëüøèì
ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè. Ïîâòîðÿþò ýòî 5 ðàç. Ïðè íàæàòèè äåëàþò
âûäîõ, à ïðè îñëàáëåíèè óñèëèÿ – âäîõ. Óïðàæíåíèå äåëàþò ñïî-
êîéíî, íå òîðîïÿñü. Ïîòîì äåëàþò òî æå ñàìîå äëÿ ïðàâîé ðóêè.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè (ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè)
Ìåòîäèêà äâèãàòåëüíîãî çàïîìèíàíèÿ áóêâ. Äàþòñÿ áóêâû,

âûëåïëåííûå èç ïëàñòèëèíà, âûðåçàííûå èç äåðåâà è ò.ä. Ðåáåíîê
äîëæåí îùóïàòü áóêâó, íàçâàòü åå è çàïèñàòü. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå
òðåíèðîâêè ìîæíî ïðåäëîæèòü ó÷àùåìóñÿ ñàìîìó âûëåïèòü èç
ïëàñòèëèíà áóêâû. Â äàëüíåéøåì ñëåäóåò ïåðåéòè ê çàïîìèíà-
íèþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èç 3–4 áóêâ íà îñíîâå èõ îñÿçàíèÿ. Ïîñ-
ëåäóþùèé ýòàï òðåíèðîâêè – áóêâû «ïðîìàõèâàþòñÿ» â âîçäóõå
äâóìÿ ðóêàìè â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè.
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Ñêëàäûâàþò áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû êîí÷èêàìè âìå-
ñòå, ñ óñèëèåì ïðèæèìàþò èõ äðóã ê äðóãó, ñãèáàÿ èõ â íàðóæíóþ
ñòîðîíó. Òî æå óïðàæíåíèå äåëàþò äëÿ áîëüøîãî è ñðåäíåãî, áîëü-
øîãî è áåçûìÿííîãî, áîëüøîãî è ìèçèíöà (äëÿ êàæäîé ðóêè 20
ðàç). Çàòåì êîí÷èêîì áîëüøîãî ïàëüöà ñèëüíî íàäàâëèâàþò íà
îñíîâàíèå êàæäîãî ïàëüöà ñ íàðóæíîé è âíóòðåííåé ñòîðîíû.

Îäíîâðåìåííî äâóìÿ ðóêàìè «ïðîìàõàòü» â âîçäóõå â çåðêàëü-
íîì îòðàæåíèè (çàïèñûâàòü íà ëèñòå áóìàãè) èíôîðìàöèþ, êîòî-
ðóþ íåîáõîäèìî çàïîìíèòü (áóêâû, òàáëèöà óìíîæåíèÿ, ôîðìóëû,
èíîñòðàííûå ñëîâà è ò.ä.).

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè)

Ñæèìàþò ïàëüöû â êóëàê ñ çàãíóòûì âíóòðü áîëüøèì ïàëü-
öåì. Äåëàÿ âûäîõ ñïîêîéíî, íå òîðîïÿñü, ñæèìàþò êóëàê ñ óñèëè-
åì. Çàòåì, îñëàáëÿÿ ñæàòèå êóëàêà, äåëàþò âäîõ. Ïîâòîðÿòü ñëå-
äóåò 5 ðàç. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè óäâàè-
âàåò ýôôåêò. Óïðàæíåíèå òàêæå ïîìîãàåò â òî÷íîì çàïîìèíàíèè
âàæíîé è ñëîæíîé èíôîðìàöèè.

Äåëàþò äâóìÿ ãðåöêèìè îðåõàìè êðóãîâûå äâèæåíèÿ â êàæ-
äîé ëàäîíè. Óïðàæíåíèå òàê æå ðàçâèâàåò òîíêóþ ìîòîðèêó ðóê.

Ñëåãêà ìàññèðóþò êîí÷èê ìèçèíöà.
Ïîìåùàþò îðåõ íà êèñòü ðóêè ñî ñòîðîíû ìèçèíöà (íà ëàäî-

íè) è ëàäîíüþ äðóãîé ðóêè ñëåãêà íàæèìàþò è äåëàþò îðåõîì
êðóãîâûå äâèæåíèÿ (3 ìèí).

Îïðåäåëåíèå ñòàäèè ñòðåññà
Ñòðåññ – ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âîçäåé-

ñòâèå ñðåäû, âûõîäÿùåå çà ãðàíèöû àäàïòèâíîé íîðìû.
1-ÿ ñòàäèÿ – óñòàëîñòü, êðîâü îò ìîçãà ïðèëèâàåò ê ìûøöàì,

óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü çàòðóäíåíà, ãëàçà ñóõèå, êîæà áëåñòÿ-
ùàÿ è æèðíàÿ.

2-ÿ ñòàäèÿ – âåðòèêàëüíûé èëè áîêîâîé ñòðîáèçì (êîñîãëàçèå),
âñëåäñòâèå êîòîðîãî ÷åëîâåê íåêîòîðîå âðåìÿ íå ìîæåò âîñïðè-
íèìàòü ðàññòîÿíèå àäåêâàòíî. Ïðè âåðòèêàëüíîì ñòðîáèçìå ïîä
ðàäóæíîé îáîëî÷êîé îäíîãî ãëàçà âèäíà áåëàÿ ïîëîñêà áåëêîâîé
îáîëî÷êè ãëàçà, íà äðóãîì ãëàçó íå âèäíà.
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3-ÿ ñòàäèÿ – ïîä ðàäóæíîé îáîëî÷êîé îáîèõ ãëàç âèäíà ïîëîñà
áåëêîâîé îáîëî÷êè. ×óâñòâî ðàçîáùåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Ñîçíà-
íèå íå êîíòðîëèðóåòñÿ.

Äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà èíîãäà äîñòàòî÷íî ôðîíòàëüíî-àêöåïèòàëü-
íîé êîððåêöèè (ëîáíî-çàòûëî÷íîå óïðàæíåíèå).
Êèíåçèîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà

ñíÿòèå ñòðåññà
«Ëîáíî-çàòûëî÷íàÿ êîððåêöèÿ» (ôðîíòàëüíî-àêöåïèòàëüíàÿ

êîððåêöèÿ). Îäíà ëàäîíü êëàäåòñÿ íà çàòûëîê, äðóãàÿ – íà ëîá.
Ìîæíî çàêðûòü ãëàçà è ïîäóìàòü î ëþáîé íåãàòèâíîé ñèòóàöèè.
Ãëóáîêèé âäîõ – âûäîõ. Ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñèòóàöèþ
åùå ðàç, íî òîëüêî â ïîëîæèòåëüíîì àñïåêòå, îáäóìàòü è îñîç-
íàòü òî, êàê ìîæíî áûëî áû äàííóþ ïðîáëåìó ðàçðåøèòü. Ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ñâîåîáðàçíîé «ïóëüñàöèè» ìåæäó çàòûëî÷íîé è ëîáíîé
÷àñòüþ ñàìîêîððåêöèÿ çàâåðøàåòñÿ ãëóáîêèì âäîõîì – âûäîõîì.
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ îò 30 ñ äî 10 ìèí.

«Ëó÷ ñâåòà». Íàïðàâèòü ÿðêèé ëó÷ ñâåòà îò ôîíàðèêà â ñåðå-
äèíó ëáà. Äëèòåëüíîñòü óïðàæíåíèÿ îò 30 äî 60 ñ. Âî âðåìÿ óï-
ðàæíåíèÿ ñìîòðåòü íà ÷åðíûé ëèñò áóìàãè.

«Ìîëíèÿ». Ïðîâåñòè ðóêîé âäîëü ïåðåäíåãî ñðåäèííîãî ìå-
ðèäèàíà îò íèæíåé ãóáû ê ëîáêîâîé êîñòè, çàòåì â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè (ðàññòåãèâàÿ è çàñòåãèâàÿ ìîëíèþ). Çàòåì ïðîâåñòè
ðóêîé âäîëü çàäíåãî ñðåäèííîãî ìåðèäèàíà îò âåðõíåé ãóáû ê êîï-
÷èêó è â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè (ðàññòåãèâàÿ è çàñòåãèâàÿ ìîë-
íèþ ñçàäè). Äâèæåíèÿ ïðîâîäèòü ââåðõ-âíèç íåñêîëüêî ðàç. Âñå-
ãäà çàêàí÷èâàòü äâèæåíèåì ââåðõ.

«Àõèëë». Ëåãêî óùèïíóòü îäíîèìåííûìè ðóêàìè îáà àõèë-
ëîâà ñóõîæèëèÿ, çàòåì ïîäêîëåííûå ñóõîæèëèÿ ìÿãêî ïîãëàäèòü
íåñêîëüêî ðàç, ñáðàñûâàÿ â ñòîðîíû è íàðóæó.

«Óøè». Ìÿãêî ðàñïðàâèòü è ðàñòÿíóòü îäíîèìåííîé ðóêîé âíå-
øíèé êðàé êàæäîãî óõà â íàïðàâëåíèè ââåðõ íàðóæó îò âåðõíåé
÷àñòè ê ìî÷êå óõà 5 ðàç. Ïîìàññèðîâàòü ó÷àñòîê îò ñîñöåâèäíîãî
îòðîñòêà çà óõîì ïî íàïðàâëåíèþ âíèç ê êëþ÷èöå –5 ðàç.

«Ïîñòóêèâàíèå». Ñäåëàòü ìàññàæ â îáëàñòè âèëî÷êîâîé æå-
ëåçû â ôîðìå ëåãêîãî ïîñòóêèâàíèÿ – 20 ðàç êðóãîâûìè äâèæåíè-
ÿìè ñëåâà íàïðàâî.
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6. Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ àóòè÷íûìè äåòüìè

   Ñëîâî «àóòèçì» ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà autos – ñàì
è îçíà÷àåò îòðûâ îò ðåàëüíîñòè, îòãîðîæåííîñòü îò ìèðà.

Ëåáåäèñêàÿ Ê.Ñ. íà îñíîâå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà
âûäåëÿåò ïÿòü âàðèàíòîâ ÐÄÀ (ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà):
- ÐÄÀ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû (ïðèñóò-

ñòâóþò ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ïñèõè÷åñ-
êàÿ èíåðòíîñòü ðåáåíêà, äâèãàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íà-
ðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è ïàìÿòè; íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà:
ïðèçíàêè ãèäðîöåôàëèè, èçìåíåíèÿ ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó íà
ÝÝÃ, ýïèçîäè÷åñêèå ñóäîðæíûå ïðèïàäêè; êàê ïðàâèëî íàáëþ-
äàåòñÿ çàäåðæêà ðå÷åâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ),

- ïñèõîãåííûé àóòèçì (ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ â ðàííåì âîç-
ðàñòå íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ìàòåðèíñêîé ëàñêè, íåïðàâèëüíîì
âîñïèòàíèè, â óñëîâèÿõ èíòåðíàòà, à òàê æå íà ôîíå ïåðâè÷íûõ
íàðóøåíèé: ñëåïûå-ñëàáîâèäÿùèå, ãëóõèå-ñëàáîñëûøâùèå,
òÿæåëûå ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ (àëàëèè, äèçàðòðèè);

- ÐÄÀ øèçîôðåíè÷åñêîé ýòèîëîãèè (âûðàæåííàÿ îòðåøåííîñòü
îò ìèðà, ñëàáàÿ êîíòàêòíîñòü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ,ïîëíîå
ïîãðóæåíèå â ìèð áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ôàíòàçèé, íàëè÷èå ðóäèìåíòàðíûõ áðåäîâûõ îáðàçîâàíèé
è ãàëëþöèíàòîðíûõ ôåíîìåíîâ),

- ïðè îáìåííûõ çàáîëåâàíèÿõ,
- ïðè õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè.

Îáû÷íî â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà ïîïàäà-
þò äåòè ïðè ïñèõîãåííîì àóòèçìå, ïîâåäåíèå êîòîðûõ ìàëî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ôîðì àóòèçìà, íî â îòëè÷èè îò êîòî-
ðûõ, ïðè íîðìàëèçàöèè óñëîâèé âîñïèòàíèÿ îí ìîæåò èñ÷åçíóòü.
Ïîýòîìó ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà äåòåé ñ òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè ÐÄÀ, òÿæåëî ïîääàþùèìñÿ êîððåêöèè, íî ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà â ñëó÷àÿõ ñ ÐÄÀ ïñèõîãåííîãî òèïà, êîãäà âîç-
ìîæíî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå. Ïðè âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè ïðîãðàì-
ìû âû óâèäèòå, ÷òî èãðû è óïðàæíåíèÿ äîñòóïíû è âûïîëíèìû â
óñëîâèÿõ ãðóïïû ÄÎÓ, îíè íàïðàâëåíû íà óñòàíîâëåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì, ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
èì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé èç îêðóæàþùåãî ìèðà.
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Ïðîãðàììà Äæåêêè Êóêê

Ïðîãðàììà Äæåêêè Êóêê ðàññ÷èòàíà íà èíäèâèäóàëüíóþ ðà-
áîòó ñ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé (àóòèçì, äåìåíöèÿ, øèçîôðåíèÿ).

Ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììû Äæåêêè Êóêê:
• Îáùåíèå ñ ðåáåíêîì äîëæíî áûòü ïîñòîÿííûì íå â âèäå êëàñ-

ñè÷åñêèõ çàíÿòèé, à ïîñðåäñòâîì èãðû.
• Ñëåäèòå çà ðåàêöèåé ðåáåíêà, îáÿçàòåëüíî ôèêñèðóéòå åå (âå-

äèòå äíåâíèê).
• Óïðàæíåíèÿ íàäî ïîâòîðÿòü ðåãóëÿðíî, íî íå ñëèøêîì äîëãî

(àêòèâíîå âíèìàíèå 7 ìèí., ó íåêîòîðûõ äåòåé 1–2 ìèí.)
• Óïðàæíåíèå íåîáõîäèìî çàêîí÷èòü ðàíüøå, ÷åì ðåáåíîê óñ-

òàíåò.
• Ðàáîòó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñïåöèàëüíîì êàáèíåòå, èçáå-

ãàÿ ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ.
• Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûé ðåæèì çàíÿòèé ñ êàæ-

äûì ðåáåíêîì, æåëàòåëüíî â îäíî è òîæå âðåìÿ.

Çàäà÷à:
Ãëàâíîé çàäà÷åé äàííûõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå

êîíòàêòîâ ìåæäó ïåäàãîãîì è ðåáåíêîì.

Öåëè:
Âîçäåéñòâèå ÷åðåç ðåàêöèè ðåáåíêà, ÷åðåç ðåàêöèè ïåäàãîãà

íà äåéñòâèÿ ðåáåíêà.
Â íîðìå ìàëûøè èñïîëüçóþò âñå âèäû âîñïðèÿòèÿ, ñëóõîâîå,

âêóñîâîå, îáîíÿíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðåäìåòàìè
îêðóæàþùåãî ìèðà.

Âûçâàòü èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó, ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ, âîçìîæ-
íîñòü âîñïðèÿòèÿ.

Ïðîãðàììà ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
I ×ÀÑÒÜ.
1. Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ëþäåé (îáÿçàòåëåí äíåâíèê íàáëþ-

äåíèé);
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2. Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ (îáÿçàòåëåí äíåâíèê
íàáëþäåíèé);

3. Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ, âêóñîâ, çàïàõîâ (òàáëè-
öà).

II ÷àñòü.
1. Òàêòèëüíîå âîñïðèÿòèå
à) òàêòèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå è òàáëèöà ðåçóëüòàòîâ. Êîíöåï-

öèÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà.
á) ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè òàêòèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.
â) ðàçâèòèå âêóñà è çàïàõà (ïðåäñòàâëåíèå î âêóñå, çàïàõå).
Ðåçóëüòàòû â òàáëèöå.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
1.Òàêòèëüíîå âîñïðèÿòèå â áûòó (ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ îðèåí-

òèðîâêà) ÷åðåç àíàëèçàòîðû: çðèòåëüíûå, âêóñîâûå;
2.Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå èãðû (íà âîëåâûå êà÷åñòâà).

ÇÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ
èãðû, óïðàæíåíèÿ

«Èãðà íà êîëåíêàõ»: ðåáåíîê ñàäèòñÿ íà êîëåíè ê ïåäàãîãó
ëèöîì ê ëèöó. Ïåäàãîã ñòàðàåòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðåáåíêà: áîë-
òàíèå ÿçûêîì, ïëàâíûå ïîêà÷èâàíèÿ. Ïðè ðàñêà÷èâàíèè êà÷àåìñÿ
ñèíõðîííî, ïîòîì àñèíõðîííî, âêëþ÷àåì ïîäïðûãèâàíèå ââåðõ, âíèç.
Çàòåì âìåñòå óëûáàþòñÿ è ïðîèçíîñÿòñÿ ñëîâà: «ïðèâåò, ÿ òåáÿ
âèæó, åùå, çàêîí÷èëè, ñëîâà ïåñåíîê». Ñòàðàåìñÿ îáÿçàòåëüíî ÷òî-
òî ïîä÷åðêíóòü íà ëèöå. Â õîäå ðàáîòû äåëàåì íåáîëüøèå ïàóçû,
íî íå äîëã, ÷òîáû ðåáåíêà îòâëå÷ü íà êàêîé-òî ìîìåíò, ñîçäàòü
íàïðÿæåíèå: âðîäå áû óðîíèòü, «âåñåëàÿ ëîøàäêà». Îæèäàíèå
ðåàêöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èãð – çðèòåëüíûé êîíòàêò, ñïèíîé ïîâåðíóòü ê
ñåáå è ðàñêà÷èâàåìñÿ. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ñåñòü äðóã ïðîòèâ äðó-
ãà íà äåòñêèõ êà÷åëÿõ (òàê, ÷òîáû ðåáåíîê íå óïàë).

ËÈÖÎ – ãëàâíîå ÷òîáû ðåáåíîê ñìîòðåë íà ãóáû, ìîæíî ÷òî-
òî ãîâîðèòü, èìåòü ÿðêóþ ïîìàäó. Ðåáåíîê ñìîòðèò íà ãóáû.

Ñëîâà è ôðàçû – âûòÿíóòü ðîò òðóáî÷êîé, óëûáíóòüñÿ – øèðî-
êàÿ óëûáêà, äûõàíèå öâåòî÷êà. Ïðîèçíîñèòü – «ïðèâåò, èìÿ ðåáåí-
êà, ñìîòðè» (æåñò, ëèöî, ãëàçà, íîñ, ÿçûê, ðóêà, ãäå òâîÿ ðóêà è ò.ä.).
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Âàðèàöèè: ðàñêà÷àâ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó ãîëîâó – ñïðÿòàòü,
îòêðûòü ëèöî. Îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü îáàÿíèå, èìèòàöèþ ïî-
öåëóåâ. Ïîçâîëÿòü ðåáåíêó ïðèêîñíóòüñÿ ê âàøåìó ëèöó, çâóê –
èìèòàöèÿ ïîöåëóÿ, çàñòûòü. Ãîâîðèòü íà äåòñêîì ÿçûêå, íàïåâàòü
ëÿ-ëÿ-ëÿ. Ñîçäàòü ôîí âîêðóã ëèöà.

Âîêðóã ëèöà îïîðû: íàäóòü âîçäóøíûå øàðû. Ïåðåä ñîáîé çà
ñïèíîé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàëåíüêèå ìóçûêàëüíû èíñòðóìåí-
òû, ãðåìÿùèå èãðóøêè, ãóñëè èëè ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðåáåíêà ðó-
êàìè. Îäíî è òîæå çàäàíèå äî 200 ðàç.

«Äåôåêò ñòàíîâèòñÿ êîìïåíñàòîðíûì òîãäà, êîãäà îí îñîçíàííûé».
«Èãðà â ïðÿòêè»: ðåáåíîê äîëæåí âèäåòü ëèöî ñ ëþáûõ ïî-

çèöèé (íà êîëåíÿõ, ñèäÿ, ëåæà â êðîâàòè, íà ïîëó). Íàäåíüòå øëÿïó
ñ ñáðîñüòå: îòïóñòèòå è ïîäíèìèòå øëÿïó – âíèìàíèå íà íåå. Ñëî-
âà – «ïðèâåò, èìÿ, âîò ìîÿ øëÿïà, ãîâîðèòü ìíîãî, ãäå ÿ, êîãäà, âîò
ÿ, ïîêà, äàâàé èãðàòü». Âûïîëíÿÿ ýòó èãðó íåñêîëüêî ðàç, ïîñòå-
ïåííî óäëèíÿåì âðåìÿ, íî åñëè ïîòåðÿëè âíèìàíèå ðåáåíêà, íóæíî
ïåðåéòè íà äðóãóþ èãðó.

Âàðèàíòû: ïîïðîáóéòå ïðÿòàòü ëþáóþ ÷àñòü òåëà, ïîÿâëÿòü-
ñÿ ñëåâà, ñïðàâà.

Ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:
«Ðó÷êè»: çàêðûâàåì ñâîå ëèöî ïàëüöàìè ðóê, íî òàê, ÷òîáû

ðåáåíîê ìîã âèäåòü ãëàçà. Ïîâòîð íåñêîëüêî ðàç. Ðàçìàõèâàåì
ðóêîé âïðàâî-âëåâî, ó÷èì ðåáåíêà âîñïðîèçâåñòè äâèæåíèÿ. Ôèê-
ñèðóåì, ñëåäèò èëè íåò ðåáåíîê ãëàçàìè. Ïîìàõàéòå êèñòÿìè ðóê
â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîí è ñëåäèòå çà ðåàêöèåé. Åñëè ïîòåðÿíî
âíèìàíèå ïåðåéäèòå íà äðóãîå.

Âàðèàöèè: ïðèòâîðèòåñü, ÷òî óõîäèòå, ïîìàøèòå – «ïîêà»,
«ïîêà». Êàæäûé ðàç, ïðîùàÿñü, ïîäêðåïëÿéòå ýòî æåñòîì.

Â îáùåíèè êàê ìîæíî áîëüøå æåñòîâ: îáúÿòèÿ, ðóêè äëÿ îáúÿ-
òèÿ, ïîäçûâàíèÿ ðåáåíêà. Èñïîëüçóåì ìàññàæ ïî òåëó ðåáåíêà.
Ïîïðîáóéòå ñîçäàòü íàïðÿæåíèå: ñ óäèâëåíèåì ïîèçíîñèòå – «Ãäå
òâîè óøè». Ìîæíî çäåñü ïðèñîåäèíèòü ðàçëè÷íûå ðó÷íûå èãðû.

Äîïîëíèòåëüíàÿ îïîðà: êîëüöî, ÿðêèé ëàê, ÿðêèå ïåð÷àòêè, êî-
ëîêîëü÷èêè. Èñïîëüçóåì è èãðóøêè: ôëàæêè, âåòðÿíûå ìåëüíèöû,
ìÿãêàÿ èãðóøêà, îáÿçàòåëüíî êîëîêîëü÷èê, ãîâîðÿùèå èãðóøêè.
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ÇÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß
Åñëè äîñòèãëè âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà, ïåðåõîäèòå ê çðèòåëüíîìó

âîñïðèÿòèþ ñàìîãî ñåáÿ. Èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå èãðû:
«Èãðû – ïÿòíàøêè»: îáðàùàåì âíèìàíèå íà ðóêè ðåáåíêà,

íà ñîáñòâåííûå ðóêè: ïåðåáèðàåì ïàëü÷èêè, «Ñîðîêà-Áåëîáîêà»,
íîãòè ïîêðàñèòü ëàêîì. Çàòåì ïðÿ÷åì åãî ðóêè â ñâîè, ñïðàøèâà-
åì: «Ãäå òâîè ðó÷êè?»

Óïðàæíåíèåì âûïîëíÿåì íåñêîëüêî ðàç. Êàæäûé ðàç óâåëè÷è-
âàÿ âðåìÿ ñïðÿòàííûõ ðóê. Åñëè ïîòåðÿëè âíèìàíèå, òî ïåðåõî-
äèì ê äðóãèì âàðèàöèÿì: èìèòàöèÿ ïîöåëóÿ ïàëü÷èêàìè, ïîêó-
ñûâàíèå (èìèòàöèÿ), ïðÿ÷åì ðóêè â ðóêàâà, ïåðåêëàäûâàíèå ðóê
êàê «ëàäóøêè».

«Çåðêàëà»: ñàäèìñÿ íàïðîòèâ çåðêàëà, ðåáåíîê íà êîëåíÿõ è
ðàñêà÷èâàåì åãî. Ðåáåíîê äîëæåí îáÿçàòåëüíî âèäåòü ñåáÿ â çåð-
êàëå, ïîêàçûâàåì ðåáåíêó ðàçëè÷íûå ÷àñòè åãî òåëà è ïîñòîÿííî
ðàçãîâàðèâàåì: «Ïðèâåò, èìÿ, ýòî òû, ìû ëåòèì, ýòî òâîè ðó÷êè,
íîæêè, ãëàçà. Âîò îíè!» Âàðèàöèè: èãðàåì âî âñå âèäû ëàäóøåê
ïåðåä çåðêàëîì, ðóêè ââåðõ èëè òðåì æèâîòèê, ëåãêîå ùåêîòàíèå,
èìèòàöèÿ ïîöåëóåâ. Íàçûâàåì êàæäóþ ÷àñòü òåëà, êîãäà ê íåé
ïðèêàñàåìñÿ. Îïîðû: óêðàøàåì ëèöî ðåáåíêà î÷êàìè, ìàñêîé,
øàïî÷êàìè, îæåðåëüåì, ìîæíî ðàçóêðàñèòü ëèöî.

Êîíôëèêòíûå çàäàíèÿ: íåïðàâèëüíî íàäåòü íà ðåáåíêà âåùè
(íîñêè íà ðóêè, øàïî÷êà íà íîãè), îäåòü åãî â ñìåøíóþ îäåæäó
(ãîëüôû â ïîëîñêó, ïðèâÿçûâàåì íà ðóêè èëè íîãè âîçäóøíûé øàð).

Ïîêàçàâ ñîáàêó íà êàðòèíêå, èìèòèðóåì åå ëàé: «àâ», «àâ», à
ïîòîì ñîáàêà íà êàðòèíêå «íà÷èíàåò ìÿóêàòü». Çàòåì âñå ôèêñè-
ðóåì â òàáëèöå ðåçóëüòàòû.

Èìÿ ðåáåíêà   
Äàòà Âèä äåÿòåëüíîñòè Èãðû Êîììåíòàðè è è 

îòâåòû ðåáåí êà 
 Çðèòåëüíîå  âîñ-

ïðèÿòèå ëþäåé  
Èãðû íà  êîëåíÿõ
Ð ó÷êè 
Èãðà â ïðÿòêè 

Âíèì àíèå 

 Çðèòåëüíîå  âîñ-
ïðèÿòèå ñàìîãî 
ñåáÿ 

Çåðêàëî 
Èãðà â ïðÿòêè 
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ÇÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÏÐÅÄÌÅÒÀ
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíîê ïðè ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà ïðåä-

ìåò áûñòðî óñòàåò, ïîãëÿäûâàåò â ñòîðîíû.
Åñëè ðåáåíêà áîëüøå èíòåðåñóþò ëþäè, à íå ïðåäìåòû, òî

íåîáõîäèìî ïîëîæèòü ðÿäîì ñî ñâîèì ëèöîì èãðóøêè, ïîñòåïåííî
îïóñêàåì èãðóøêó è ïðåðûâàåì çðèòåëüíûé êîíòàêò.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðåäìåòû íå òàê èíòåðåñíû ìàëåíüêî-
ìó ÷åëîâåêó, êàê ëþäè. Íå îñòàâëÿéòå ðåáåíêà áåç èãðóøåê â òî
âðåìÿ, êîãäà âû çàíÿòû. Íî ëó÷øå îáùåíèå ñî âçðîñëûì.

Ïåðâîå óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ «Äâèæåíèå»: äëÿ ýòîãî íóæ-
íà èíòåðåñíàÿ èãðóøêà, êîòîðóþ ìîæíî ïîâåñèòü èëè äåðæàòü â
ðóêàõ è èãðàåì (â äâèæåíèè) ïðè ýòîì ãîâîðèì: «Ñìîòðè, ÷òî ýòî?
Îíà êðàñèâàÿ, ëåòàåò, ââåðõ, âíèç».

Âàðèàöèè: âêëþ÷àåì, êîãäà ðåáåíîê ïëîõî ôèêñèðóåò. Ïåðå-
äâèãàåì èãðóøêó ïî êðóãó òî áëèçêî, òî äàëåêî.

Ñîçäàåì òåìíîòó è âûñâå÷èâàåì ôîíàðèêîì òîëüêî èãðóøêó.
Îñòàâëÿåì ðåáåíêà íàåäèíå ñ èãðóøêîé, ïðèñîåäèíÿåì ñïåöýô-
ôåêò (âêëþ÷àåì ôåí, ÷òîáû èãðóøêà äâèãàëàñü).

Ïîõîæåå óïðàæíåíèå: ëåíòû, ïóçûðüêè, ðîæäåñòâåíñêèå èãðóø-
êè, ïåñî÷íûå ÷àñû, ìåõàíè÷åñêèå èãðóøêè.

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íàïðàâëÿåì íà âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà:
«Çâóêè». Èãðàåì íàáîðîì êîëîêîëü÷èêîâ, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå ðåáåíêà, ðåáåíîê ïðèêàñàåòñÿ è èãðàåò ñ êîëîêîëü÷èêîì.
Èñïîëüçóåì ôðàçû: «Ñìîðè ââåðõ, ñëûøèøü? Ãäå îíè çâó÷àò,
«äçèíü-äçèíü». Ìåíÿåì äâèæåíèå êîëîêîëü÷èêà.

«Öâåòà» – ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè óäîáíîì äëÿ íåãî.
Áåðåì ðàçíîöâåòíûå ëåíòû. Ïåäàãîã ñèäèò íàïðîòèâ ðåáåíêà,
ìàøåò ðàçíîöâåòíûìè ëåíòî÷êàìè è îáúÿñíÿåò: «êðàñèâîå, âíèç,
ââåðõ, íàçûâàåò öâåòà». Ðàçíîîáðàçèòü èãðó ñàìèì (äàòü â ðóêè).

Óïðàæíåíèå «Ñâåò è òåìíîòà»
Ôîíàðèê æåëàòåëüíî ñ ðàçíîöâåòíûì öâåòîì, íàïðàâèòü ëó÷

íà ïóñòóþ ñòåíêó, ÷òîáû ðåáåíîê õîðîøî åãî âèäåë. Ôèêñèðóåì,
ñëåäèò èëè íåò ðåáåíîê çà ïåðåäâèæåíèåì ëó÷à. Ðèñóíîê – çàé-
÷èê, áåëêà, ìåäâåäü (ïàííî èç êàðòèíîê, ìîæíî 1 è ïîòîì 2).

Âàðèàöèè: ïðè ïîòåðå âíèìàíèÿ ñëåäóåò ïåðåâåñòè ëó÷ íà ëèöî
ïåäàãîãà èëè ïðîñòî âûêëþ÷èòü èëè âêëþ÷èòü.
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Óïðàæíåíèå «Èãðû – ïðÿòêè». Èñïîëüçóåì áîëüøóþ êóê-
ëó. Ñøèòàÿ ìÿãêàÿ, áîëüøàÿ. Ïîêàçûâàåì ó êóêëû ÷àñòè òåëà.
Äàåì èìÿ. Ïðÿ÷åì êóêëó è òóò æå âîçâðàùàåì.

Èñïîëüçóåì ñëîâà: «êóêëà, èìÿ, ÷àñòè òåëà; îíà ãîâîðèò6
«Ïðèâåò! Ãäå êóêëà, âîò îíà, äî ñâèäàíèÿ. Ñêàæåì ïðèâåò, ïîêà!»

Âàðèàöèè: ïåðåäâèãàåì êóêëó ïî êðóãó, ïðåæäå ÷åì åå ñïðÿ-
÷åì. Ïðÿ÷åì ïîä íîãîé ðåáåíêà èëè ïîä ñïèíêîé, ïîä îäåæäîé,
ïîä ñòîëîì, íî íå íàäîëãî. Ìîæåì ïåðåéòè íà äðóãóþ èãðóøêó:
ñîáà÷êà è ò.ä.

Óïðàæíåíèå «Îæèäàíèå» – èãðóøêà íà ïðóæèíêå (Äæåê).
Òàê ïðîäåëûâàåì íåñêîëüêî ðàç, ïðåäëàãàåì âûïîëíèòü ðåáåí-
êó. «Ãäå Äæåê?»

Ñëîâà: «ïðèâåò, äî ñâèäàíèÿ, ïîêà, ñìîòðè, èãðóøêà íà êíî-
ïî÷êè (ìàëü÷èê, äåâî÷êà)».

Óïðàæíåíèå «Èç ñòîðîíû â ñòîðîíó» – ðåáåíîê ìîæåò ñè-
äåòü çà ñòîëîì èëè íà ïîëó. Íóæåí ÿðêèé ðàçíîöâåòíûé ìÿ÷. Åñëè
íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå âàðèàöèè:
ïðèêëåèâàåì êîëîêîëü÷èê èëè ìÿ÷ ñî çâóêîì, îêðàøèâàåì ìÿ÷èê
áëåñòÿùèìè çâåçäàìè. Ïîäáðàñûâàåì ìÿ÷  è ñàäèìñÿ ñ ðåáåí-
êîì íà îäíó ñòîðîíó. Ïîõîæèå óïðàæíåíèÿ: èãðóøêè, ìàøèíêè,
âîçäóøíûå øàðû.

Óïðàæíåíèå «Ââåðõ, âíèç» – êàòóøêà ñ ëåíòîé. Ðåáåíîê âî
âðåìÿ èãðû ìîæåò ñèäåòü çà ñòîëîì èëè íà ïîëó. Ñàäèìñÿ íà-
ïðîòèâ ðåáåíêà è ïîêàçûâàåì: «ñëåâà – êàòóøêà, íàçûâàåì èã-
ðóøêè (èãðóøêè íà ðåçèíêàõ), ñìîòðè, âîò êàòèòñÿ áëèæå, äàëü-
øå, ââåðõ, âíèç».

Âàðèàöèè: çâó÷àùàÿ èãðóøêà, óêðàñèòü èãðóøêó áëåñòÿùèì
ïðåäìåòîì, åñëè ñâåòèòñÿ, òî ïîèãðàòü â òåìíîòå.

Óïðàæíåíèå «Êíèæêè» – êíèæêà ñ êàðòèíêàìè (ñ ÿðêèìè
ðèñóíêàìè). Èñïîëüçóåì ñëîâà è ôðàçû: «êíèãà, ñîáàêà, ìàìà,
ãäå ñîáàêà». Ïðîâîöèðóéòå ðåáåíêà íà âîïðîñû. Â äîìå æèâåò
ñîáàêà – èñòîðèÿ ïðîõîäèò ïî òåìàòè÷åñêèì ãðóïïàì. Ïîñëå ýòîãî
ðåçóëüòàò (ïî çðèòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ ïðåäìåòà).
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ÒÀÊÒÈËÜÍÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ
Öåëè:

1. ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, îñÿçàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, óñ-
òàíîâëåíèå êîíòàêòà, âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïåäàãîãîì è ðå-
áåíêîì, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î ïðåäìåòàõ,
ðàçâèòèå ñëîâàðÿ ðåáåíêà. Àêöåíò óïðàæíåíèé ñòàíîâèòñÿ íà
òî, ÷òîáû ðåáåíîê ðàññìîòðåë ñâîè òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ. Èç
íàáëþäàòåëÿ ïðåâðàòèòüñÿ â àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà;

2. ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà ñî ñâîèì òåëîì ÷åðåç îñÿçàíèå – âûÿ-
âèòü èíòåðåñ ðåáåíêà ê ÷åëîâåêó èëè ïðåäìåòó;

3. ñòèìóëèðîâàòü çðèòåëüíûé êîíòàêò ìåæäó ðåáåíêîì è ïåäà-
ãîãîì;

4. äàòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ðåáåíêó ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ (ïðè-
íÿòü èëè îòêàçàòüñÿ îò óïðàæíåíèÿ).
Óïðàæíåíèå «Âîçäóõ». Ïîíàäîáèòüñÿ âååð, ôåí. Ìàøåì âåå-

ðîì îêîëî ðó÷åê, íîæåê î÷åíü ïëàâíî, ÷òîáû ðåáåíîê íå èñïóãàë-
ñÿ. Ïîâîðà÷èâàåì ëèöî âëåâî, âïðàâî è äàåì âååð â ðóêó ðåáåíêà.
Èñïîëüçóåì ñëîâà è ôðàçû: «Âååð, âîçäóõ, õîëîäíî, åùå?»

Âàðèàöèè: îáìàõèâàåì äðóãèå ÷àñòè òåëà: ñïèíêà, ïëå÷î, æè-
âîòèê. Âååð òî áëèæå, òî äàëüøå; îñòàíàâëèâàåìñÿ, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü íà ðåàêöèþ ðåáåíêà.

Ïîõîæèå óïðàæíåíèÿ: «Áðûçãàëêè»: íåîáõîäèìû áóòûëî÷-
êà, ðàñïûëèòåëü, ïîëîòåíöå. Íà÷èíàåì ñ òåïëîé âîäû, ïîáðûçãàòü
íà ðóêè, îæèäàåìàÿ ðåàêöèÿ: óëûáêà, ñìåõ, ïëà÷, ïðÿòàíüå ðóê, æå-
ëàíèå ñíîâà è ñíîâà áðûçãàòüñÿ. Çàòåì òùàòåëüíî âûòèðàåì.

Ñëîâà è ôðàçû: «âîäà, ìîêðûé, ñóõîé, õîëîäíûé, õîðîøî, åùå
íðàâèòñÿ, áðûçãè, ïîëîòåíöå, áîëüøå ýìîöèé âçðîñëîãî».

Âàðèàöèè: ïåðåäâèãàåì áóòûëêó áëèæå, äàëüøå. Ðåãóëèðóåì
ñêîðîñòü, êîíöåíòðàöèþ ñòðóè. Îáðûçãèâàåì äðóãèå ÷àñòè òåëà,
íèæíþþ ÷àñòü ëèöà. Ïîáðûçãàòü â ðàçíûå óãëû êîìíàòû, ïîñìîò-
ðåòü, êàê ðåàãèðóåò ðåáåíîê. Ðåçêî ïðåêðàòèòå èãðó, ïîñìîòðèòå
íà ðåàêöèþ ðåáåíêà.

«Èãðà ñ êèñòî÷êîé». Ðåáåíîê ìîæåò ëåæàòü, ñèäåòü. Áîëü-
øàÿ ìÿãêàÿ êèñòî÷êà äëÿ íàíåñåíèÿ ìàêèÿæà. Ëåãêîå ïîãëàæèâà-
íèå êèñòî÷êîé òûëüíîé ñòîðîíû ðóêè, êîãäà ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî
ýòî íå ñòðàøíî âûïîëíÿåì íà ïàëü÷èêàõ, â èõ ïðîìåæóòêàõ. Ïî
ðåàêöèè ðåáåíêà ìîæíî ïîíÿòü íðàâèòñÿ åìó èëè íåò.
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Âàðèàöèè: èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå òèïû êèñòî÷åê, ðåãóëèðóåì
ñêîðîñòü, ìîæåì ïîãëàäèòü íîãè, ñòóïíè, ñïèíêó. Äëÿ òîíêèõ îùó-
ùåíèé áåðåì âàòíûå øàðèêè, ïòè÷üè ïåðûøêè, êóñî÷êè êîæè è
ò.ä. Èñïîëüçóåì ñëîâà: «êèñòî÷êà, ìÿãêàÿ, æåñòêàÿ, ùåêîòàòü, ãëà-
äèòü, íåæíî. Íðàâèòñÿ? Õîðîøî? Åùå? Ïðîäîëæèòü? Òåáå äàòü?»

Óïðàæíåíèå «Ìÿãêèå ìàòåðèàëû». Íóæåí êóñî÷åê øåëêî-
âîé òêàíè. Èñïîëüçóåì ñëîâà: øåëê, ìÿãêèé, íåæíûé, êà÷àåì, ìÿã-
êèé. Äàåì êóñî÷åê òêàíè íà ëàäîíü è ïîêàçûâàåì. Îòñëåæèâàåì
ðåàêöèþ.

Âàðèàöèè: êóñî÷åê ïîëîæèòü íà ãîëîâó, ïîâÿçûâàåì âîêðóã
ðó÷êè.

Óïðàæíåíèå «Âèáðàöèè». Íåîáõîäèì ëþáîé âèáðèðóþùèé
ïðåäìåò – ôåí, ìàññàæåð. Âíà÷àëå ïîêàçàòü íà ñåáå. Ñëîâà è ôðà-
çû: «òðîãàòü, äðîæàòü, âèáðèðîâàòü, ðó÷êè, åùå, âñå, êîíåö».

Âàðèàöèè: ïðèêëàäûâàòü ÷àñòü òåëà ðåáåíêà ê ïðåäìåòó.
Îùóùàòü âèáðàöèþ ÷åðåç òêàíü. Ýëåêòðîìàññàæåðû. Äæàêóçè,
ïîäâîäíûé ìàññàæ.

Óïðàæíåíèå «Ðàçíûå ïîâåðõíîñòè». Äîùå÷êà îáòÿíóòàÿ ðàç-
ëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè. Äîùå÷êó êëàäåì íà êîëåíè è ïðåäëàãàåì
ðåáåíêó âîäèòü ðóêàìè. Èñïîëüçóåì ñëîâà: «ïðèêîñíèñü, ÷óâñòâî-
âàòü, ãðóáûé, íðàâèòñÿ, íå íðàâèòñÿ è ò.ä».

Ïîõîæèå óïðàæíåíèÿ ñ ðàçëè÷íûì ìàòåðèàëîì: äåðåâî, íàæ-
äà÷íàÿ áóìàãà, õëîïîê, ëàñòèê, óïàêîâî÷íàÿ áóìàãà.

Óïðàæíåíèå «Ëèïêèå ìàòåðèàëû». Áóêâû ñäåëàòü ëèïêèì
ìàòåðèàëîì. Áàíêà àðîìàòèçèðîâàííàÿ æåëå. Ñëîâà è ôðàçû:
«æåëå, ëèïêàÿ, ÷óâñòâîâàòü, íàçâàíèå öâåòîâ, ïàõíåò». Áåðåì æåëå,
íî íå î÷åíü õîëîäíîå, êëàäåì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íà ðóêè ðå-
áåíêà. Êîãäà ïðèâûêíåò, òî äîáàâëÿåì åùå, êëàäåì ðóêè ðåáåíêà
â æåëå. Åñëè ïîíðàâèòñÿ ïóñòü ïîèãðàåò. Ñëîâà: «âêóñíîå».

Âàðèàöèè: ìîæíî ïîëîæèòü æåëå íà äðóãèå ÷àñòè òåëà, èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçíîöâåòíîå æåëå.

Ïîõîæèå óïðàæíåíèÿ: òåñòî, ìàðìåëàä, ïàñòà, ãëèíà, ìîêðûé
ïëàñòèëèí èëè ìóêà.

Óïðàæíåíèå «Ñóõèå ìàòåðèàëû». Ïîíàäîáèòüñÿ ìåøî÷åê
ðèñà è ïîäíîñ. Èñïîëüçóåì ñëîâà: «ðèñ, ïîäíîñ, ÷óâñòâîâàòü, ñëû-
øàòü, ñìîòðåòü». Ïåðåä ðåáåíêîì (çà ñòîëîì) ïîëîæèòü ïóñòîé
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ïîäíîñ, ìåäëåííî íàñûïàòü ðèñ (ëèáî ãîðîõ) íà ïîäíîñ. Äåëàåì
îñòàíîâêó, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã ñëûøàòü çâóêè. Êëàäåì ðóêó íà
ðèñ, äîáàâëÿåì âòîðóþ è ïîêàçûâàåì, êàê ïðîâîäèòü êðóãîâûå
äâèæåíèÿ. Ïîâòîðÿåì: íðàâèòñÿ, íå íðàâèòñÿ.

Âàðèàöèè: ìåíÿåì êîëè÷åñòâî ðèñà íà ïîäíîñå, ïðîñûïàåì
ðèñ ÷åðåç ðóêè ðåáåíêà, ìåíÿåì ñêîðîñòü íàñûïàíèÿ, çàêàïûâàåì
ðóêè, òðÿñåì ïîäíîñ, ÷òîáû âèäåë äâèæåíèÿ ðèñà.

Ïîõîæåå óïðàæíåíèå âìåñòî ïîäíîñà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ìåøîê (äàæå è äëÿ íîã). Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåñîê, ìàêàðîíû,
áîáîâûå, ñïàãåòòè è ñóõèå ëèñòüÿ.

Óïðàæíåíèå «Ìàññàæ». Ðåáåíîê äîëæåí ñåñòü èëè ëå÷ü. Íà-
ñûïüòå íåìíîãî òàëüêà íà òûëüíóþ ñòîðîíó ëàäîíè è ïëàâíî âòè-
ðàåì íà ëàäîíè, íà êàæäîì ïàëü÷èêå, ðàññêàçûâàåì, ÷òî ìû äåëà-
åì. Ñëîâà: «ðàññêàç, ÷òî äåëàåì, òàëüê, ìÿãêèé, äîòðîíüñÿ, ìàñ-
ñàæ, ïîíþõàé».

Âàðèàöèè: äàåì ïîíþõàòü, ìàññèðóåì ðàçíûå ÷àñòè òåëà, íî
òîëüêî íå ëèöî. Ïîêàçàòü, êàê ìîæíî ñäóòü òàëüê. Ïîõîæåå óï-
ðàæíåíèå: ìàñêà, ãóáíàÿ ïîìàäà, ïåíà äëÿ áðèòüÿ, êðåì äëÿ ðóê.

Óïðàæíåíèå «Ðèòì äëÿ ïàëüöåâ». Çàó÷èòü ñòèõè À. Áàðòî,
ïåñåíêè. Èñïîëüçóåì ñëîâà: ðóêà, åùå, ñëîâà, ùåêîòíî, ñíîâà. Ïå-
äàãîã ñàäèòñÿ ðÿäîì èëè ëèöîì ê ëèöó, ïåðåä çåðêàëîì. Áåðåò ðóêó
òàê, ÷òîáû ëàäîíü ñìîòðåëà ââåðõ è íà÷èíàåò ïðîâîäèòü ïëàâíûå
ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ â òàêò ïåñåíêè, ïîòåøêè «Ñîðîêà».

Âàðèàöèè: ñëåãêà ùåêî÷åì ïîä êîëåíêîé, ìîæåì äåëàòü ïàó-
çó, ÷òîáû ðåáåíîê æäàë ïðîäîëæåíèÿ. Ñîñòàâëÿåì òàáëèöó ðåçóëü-
òàòîâ. Äîáàâëÿåì ëþáèìûå è íå ëþáèìûå óïðàæíåíèÿ ðåáåíêà.

Óïðàæíåíèå «Òóàëåòíûå ïðèíàäëåæíîñòè». Íåîáõîäèìà
ïåíà äëÿ áðèòüÿ, ôàðòóêè. Èñïîëüçóåì ñëîâà: «òðîãàòü, ÷óâñòâî-
âàòü, ïåíà, ìÿãêèé, áåëûé». Ðåáåíîê óñàæèâàåòñÿ çà ñòîë, ïåíó
âñòðÿõèâàåì, îí èññëåäóåò åå ñàìîñòîÿòåëüíî. Åùå íåìíîæêî
ïåíû. Ñëîâà: «ïåíà, ìÿãêèé, òû åå ÷óâñòâóåøü».

Âàðèàöèè: ìîæíî óâåëè÷èòü, ðàçäåëèòü, íàíåñòè íà ðóêó.
Óïðàæíåíèå «Èãðà ñî ñïàãåòòè». Õîëîäíûå âàðåíûå ñïàãåò-

òè, ïîäíîñ, ïëàñòèêîâûé íîæ èëè ëîæêà. Ñëîâà: «ñïàãåòòè, ïîäíîñ,
õîëîäíûé, ïàëî÷êè, äëèííûé, ðåçàòü». Âàðèàöèè: äëèííûìè ñïà-
ãåòòè âûêëàäûâàòü áóêâû, öèôðû, ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðêè, ïîêà-
çûâàòü, êàê ðàçðûâàòü.
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Âàðèàöèè: òîæå ñàìîå ñ ëþáûìè ìÿãêèìè ôðóêòàìè – áàíà-
íû, êèâè; õëåá.

Óïðàæíåíèå «Ìîäåëèðîâàíèå» – òåñòî, ôàðòóêè. Ñìîòðèì,
÷òî ðåáåíîê áóäåò äåëàòü. ×åðåç êàêîå òî âðåìÿ, ïîêàçûâàåòå,
÷òî íàäî äåëàòü: êðóòèòü, ðâàòü, ìÿòü, áðîñàòü, ðåçàòü, âûêëàäû-
âàòü â ôîðìó. Äåëàòü ôîðìû ïðåäìåòîâ, êðóæî÷êè, áóêâû. Ïîõî-
æèå óïðàæíåíèÿ: ãëèíà, îêîííàÿ çàìàçêà, ñïåöèàëüíûé êëåé.

Óïðàæíåíèå «Ñóõèå ìàòåðèàëû». Ìåøîê ñ ïåñêîì, îïèëêà-
ìè èëè êðóïîé. Ñûïëåì, ÷òî îí áóäåò äåëàòü. Ïîñëå ýòîãî ïîêàçû-
âàåì. Ñëîâà: «îïèëêè, ñóõèå, ñûïàòü, ÷óâñòâîâàòü, òåïåðü òû».

Óïðàæíåíèå «Øóìíûå ïðåäìåòû». Øóðøàùàÿ óïàêîâî÷-
íàÿ áóìàãà. Ïåäàãîã øóðøèò áóìàãîé. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ ðåáåíîê. Ïðîøóðøàëè è îñòàíîâèëèñü.

Âàðèàöèè: ìåíÿåì êîëè÷åñòâî øóðøàùåé áóìàãè, øóðøèì
îêîëî óõà. Ïîêàçûâàåì ðåáåíêó ðàçíûå äåéñòâèÿ ñ áóìàãîé. Ýòî
ìîæåò áûòü ôîëüãà, ïàïèðîñíàÿ áóìàãà, ñóõèå ëèñòüÿ.

Óïðàæíåíèå «Ïðèâëåêàòåëüíûå ïðåäìåòû». Íåñêîëüêî íî-
âîãîäíèõ ãèðëÿíä. Ñëîâà è ôðàçû: «íîâûé ãîä, ãèðëÿíäà, ñåðåáðÿ-
íàÿ, áëåñòÿùàÿ, çîëîòàÿ, êðàñèâàÿ, ñìîòðåòü».

Ïåäàãîãó ïîëîæèòü ãèðëÿíäó íà êîëåíè, ñòîë èëè ïîäíîñ. Âûæ-
äàòü, ïîêà ðåáåíîê ñàì äîòðîíåòñÿ.

Âàðèàöèè: ìîæíî íàáðîñèòü íà ïëå÷è, äàòü âñå ãèðëÿíäû îä-
íîâðåìåííî, ëåíòû ðàçíîãî öâåòà.

Óïðàæíåíèå «Äâèãàþùèåñÿ èãðóøêè» (èãðóøêè íà ðåçèí-
êàõ èëè êîòîðûå ìîæíî ïîâåñèòü). Ñàäèìñÿ óäîáíî è ïîêàçûâàåì,
êàê äâèãàåòñÿ èãðóøêà. Ðåáåíîê äîëæåí âîñïðîèçâåñòè äåéñòâèå.

Âàðèàöèè: èãðóøêó ïîâåñèòü íà âåðåâî÷êó.
Ñëîâà: «èãðóøêà, âèñèò, åäåò, ñòîë, ñìîòðè, íðàâèòñÿ, êðà-

ñèâàÿ».
Óïðàæíåíèå «Ôîðìà». Íåñêîëüêî êèðïè÷èêîâ îäíîãî öâåòà.

Âûêëàäûâàåì ïåðåä ðåáåíêîì îäèí êèðïè÷, äàåì âîçìîæíîñòü
ïðèêîñíóòüñÿ. Ñëîâà: «êèðïè÷, êâàäðàòíûé, áîëüøîé, ìàëåíüêèé,
óãîë, öâåò».

Âàðèàöèè: ðàçíûå ðàçìåðû, ôîðìû, èç ðàçíîãî ìàòåðèàëà,
çâåçäû, ìÿ÷è.
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Óïðàæíåíèå «Ëþäè». Ïåäàãîã ïðîòÿãèâàåò ðóêó è ñðàâíèâàåò
ñâîþ ðóêó è ðóêó ðåáåíêà. Ïîçâîëÿåò ðåáåíêó èññëåäîâàòü ñâîå
ëèöî Ñëîâà: «òðîãàòü, êîæà, âîëîñû, ðóêè, íîãè, ùåêè, îäåæäà».

Óïðàæíåíèå «Èçó÷åíèå ñîáñòâåííîãî òåëà». Âàííàÿ, áàñ-
ñåéí, âîäíûå èãðóøêè. Îïóñêàåì ðåáåíêà â áàññåéí (ìîæíî ñó-
õîé). Ñëîâà: «âîäà, áàññåéí, ëåæàòü, ìîêðûé, îäåâàòüñÿ, íàçâàíèå
÷àñòåé òåëà».

ÂÊÓÑ  È ÇÀÏÀÕ
Ïðåäñòàâëåíèå î âêóñå. Ïîâûñèòü èíòåðåñ ðåáåíêà ê åäå è

ïèòüþ. Óêàçàíèå ê ïðîâåäåíèþ: ïðàâèëüíî õðàíèìûå ïðîäóêòû.
Óïðàæíåíèå «Êîíòðàñòû». Åäà – êèñëîå, ñëàäêîå, ñîëåíîå,

îñòðîå, ñòàêàí âîäû. Ðåàêöèÿ ðåáåíêà: îòâîðà÷èâàåòñÿ, êà÷àåò ãî-
ëîâîé, ïðîñèò åùå. Íàïèòêè – õîëîäíûå, òåïëûå.

Ïðåäñòàâëåíèå î çàïàõàõ (àðîìàòàõ): èñïîëüçóþòñÿ àðîìà-
ìàñëà (ëèìîí, ðîçà).

Çàïîëíÿåòñÿ òàáëèöà ðåçóëüòàòîâ: ïðåäñòàâëåíèå î âêóñàõ;
ñôîðìèðîâàí ëè âêóñ ó ðåáåíêà; ïðåäïî÷òåíèå âî âêóñàõ, çàïà-
õàõ, ïèùå.
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